
1. คุณุมีอีาการดังัต่อ่ไปนี้้�บ้า้งหรือืไม่ ่ทั้ ้�งที่่�เป็็นอาการใหม่ห่รือือาการที่่�แย่ล่ง?

ชื่่�อ:						                          วันัที่่�:			              เวลา:

พนัักงานทุกุคนต้อ้งทำำ�แบบสอบถามนี้้�ให้เ้สร็็จสมบูรูณ์ก์่อ่นเริ่่�มงานกะหรืือเข้า้ที่่�ทำำ�งาน
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อัปัเดต 12 ตุลุาคม 2564

2. 	�มีใีครในครอบครัวัของคุณุที่่�มีอีาการข้า้งต้น้อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งหรือืมากกว่า่ และ/หรือืกำำ�ลังัรอผลตรวจหลังัมีี
อาการหรือืไม่?่

		  •	 �หากคุณุ ได้รั้ับวัคัซีนีครบตามเกณฑ์*์* หรืือมีีผลตรวจโควิิด-19 เป็็นบวกในช่ว่งระยะเวลา 90 วันัที่่�ผ่า่นมาและปลอดเชื้้�อแล้ว้ ให้ ้
เลืือก “ไม่ใ่ช่”่ 

		  •	 �หากสมาชิิกในครอบครััวมีีอาการอ่อ่นเพลีียเล็็กน้อ้ย ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อหรืือข้อ้ต่อ่ภายใน 48 ชั่่�วโมงหลังัจากได้รั้ับวัคัซีนี 
โควิิด-19 ให้เ้ลืือก “ไม่ใ่ช่”่ หากมีีอาการนานกว่า่ 48 ชั่่�วโมง ให้เ้ลืือก “ใช่”่

3.	 �ในช่ว่งระยะเวลา 10 วันัที่่�ผ่า่นมา คุณุได้ร้ับัแจ้ง้ว่า่เป็็นผู้้ �สัมัผัสัใกล้ช้ิดิกับัผู้้ �ป่วยโควิดิ-19 หรือืได้ร้ับัแจ้ง้ให้อ้ยู่่�
บ้า้นและแยกกักัตัวัหรือืไม่?่ 

		  •	 �หากคุณุ ได้รั้ับวัคัซีนีครบตามเกณฑ์*์* มีีผลตรวจโควิิด-19 เป็็นบวกในช่ว่งระยะเวลา 90 วันัที่่�ผ่า่นมาและปลอดเชื้้�อแล้ว้ หรืือหาก
สาธารณสุขุแจ้ง้ว่า่คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักัตัวัแล้ว้ ให้เ้ลืือก “ไม่ใ่ช่”่

4. 	�ในช่ว่งระยะเวลา 10 วันัที่่�ผ่า่นมา คุณุมีผีลตรวจเป็็นบวกจากการตรวจด้ว้ยชุดตรวจแบบเร่ง่ด่ว่นหรือืชุุดตรวจ
ด้ว้ยตนเองที่่�บ้า้นหรือืไม่?่ 

		  •	 หากผลตรวจของคุณุเป็็นลบเมื่่�อตรวจด้ว้ยวิิธีี PCR ในห้อ้งปฏิิบัตัิิ การ ให้เ้ลืือก “ไม่ใ่ช่”่

5. 	�ในช่ว่งระยะเวลา 14 วันัที่่�ผ่า่นมา คุณุได้เ้ดินิทางออกนอกประเทศแคนาดาและได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�ให้ก้ักัตัวัตาม 
ข้อ้กำำ�หนดการกักักันัของรัฐับาลกลางหรือืไม่?่
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โอเปอเรเตอร์ต์้อ้งเก็็บบันัทึึกการเข้า้งาน + ข้อ้มููลติดิต่อ่ของพนักังานทุกุคนเป็็นเวลา 30 วันั แล้ว้จึึ งจะสามารถทำำ�ลายได้้
ปรัับปรุงุแล้ว้ตามคำำ�แนะนำำ�และคำำ�สั่่�งที่่�ออกโดย สำำ�นักงานแพทย์ส์าธารณสุขุ
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มีไีข้ห้รือื
หนาวสั่่ �น

ความสามารถในการ 
รับัรสหรือืได้ก้ลิ่่�น 
ลดลงหรือืสููญเสียี 
การรับัรสหรือืได้ก้ลิ่่�น

คลื่่�นไส้ ้ 
อาเจียีน  

หรือืท้อ้งเสียี
(อายุ ุ<18 ปีีเท่า่นั้้ �น)

หากคุณุมีีอาการดังักล่า่วอยู่่�แล้ว้ ให้เ้ลืือก “ไม่ใ่ช่”่ แต่ห่ากเป็็นอาการใหม่ ่อาการที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีอาการแย่ล่ง ให้เ้ลืือก “ใช่”่

*หากมีีอาการอ่อ่นเพลีียเล็็กน้อ้ย ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อหรืือข้อ้ต่อ่ภายใน 48 ชั่่�วโมงหลังัจากได้รั้ับวัคัซีนี ให้เ้ลืือก “ไม่ใ่ช่”่ และสวมหน้า้กาก
อนามัยัขณะอยู่่�ที่่�ทำำ�งาน แต่ห่ากมีีอาการนานกว่า่ 48 ชั่่�วโมงหรืืออาการแย่ล่ง ให้เ้ลืือก “ใช่”่

หากคุณุป่วยหรืือมีีอาการเจ็็บป่่วยใด ๆ รวมทั้้ �งอาการที่่�ไม่ไ่ด้ร้ะบุไุว้ข้้า้งต้น้ ให้อ้ยู่่�บ้า้น และขอรัับการประเมิินจากผู้้� ให้บ้ริิการด้า้นการดูแูล
สุขุภาพของคุณุ หากจำำ�เป็็น

อ่อ่นเพลียีมาก 
ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อ 

หรือืข้อ้ต่อ่*

(อายุ ุ18+ เท่า่นั้้ �น)

ไอ หายใจลำำ�บาก

หรือื
หากมีอีาการ 
ข้า้งต้น้ 
อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง:

อยู่่�บ้า้นและ 
แยกกักัตัวั ตรวจหาเชื้้�อ

ติดิต่อ่ผู้้ �ให้บ้ริกิาร
ด้า้นการ 
ดููแลสุขุภาพ

หากคำำ�ตอบคือื “ใช่”่ 
สำำ�หรับัคำำ�ถามที่่� 2, 3, 
4 หรือื 5:

**ได้รั้ับวัคัซีนีครบตามเกณฑ์ ์หมายถึงึหลังัจากได้รั้ับวัคัซีนีโควิิด-19 เข็็มที่่�สองแล้ว้ 14 วันัหรืือมากกว่า่ หรืือตามที่่�กำำ�หนดโดยกระทรวงสาธารณสุขุของออนแทรีีโอ

แบบสอบถามสำำ�หรับพนัักงานเกี่่�ยวกับัการตรวจคัดักรอง โควิดิ-19

ห้า้มเข้า้สถาน
ที่่�นี้้� 

ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ด้า้น
สาธารณสุขุของโตรอนโต

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://covid-19.ontario.ca/covid19-cms-assets/2021-08/EN_Worker_Screening_v9Aug27%20Final.pdf
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario


•	 คุณุต้อ้งอยู่่�บ้า้นและแยกกักัตัวัเป็็นเวลา 
10 วันั นัับจากวันัที่่�เริ่่�มมีีอาการ หลังัจาก 
10 วันัคุณุสามารถกลับัไปทำำ�งานได้ห้าก
อาการดีีขึ้้�นแล้ว้อย่า่งน้อ้ย 24 ชั่่�วโมง*** 

•	 หากผู้้� ให้บ้ริิการด้า้นการดูแูลสุขุภาพ
วิินิิจฉััยว่า่อาการเจ็็บป่่วยไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับั
โควิิด-19 คุณุสามารถกลับัไปทำำ�งานได้ ้
หลังัจากอาการดีีขึ้้�นแล้ว้ 24 ชั่่�วโมง***

•	 แจ้ง้ที่่�ทำำ�งานของคุณุ
•	 คุณุต้อ้งอยู่่�บ้า้นและแยกกักัตัวั
เป็็นเวลา 10 วันั นัับจากวันัที่่�เริ่่�มมีี
อาการ

•	 สาธารณสุขุโตรอนโตหรืือ 
หน่วยงานด้า้นสุขุภาพในพื้้�นที่่� 
ของคุณุจะติิดต่อ่คุณุเพื่่�อสอบสวน 
โรคและให้ค้ำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม

คุณุเป็็นผู้้ �สัมัผัสัใกล้ช้ิดิกับัผู้้ �ที่่ �
มีผีลตรวจโควิดิ-19 เป็็นบวกใน
ช่ว่งระยะเวลา 10 วันัที่่�ผ่า่นมา
หรือืไม่?่

คุณุอาจกลับัไปทำำ�งานได้ ้หลังัจากที่่�
อาการเริ่่�มดีีขึ้้�นแล้ว้ 24 ชั่่�วโมง*** 

หากคุณุยังัไม่ไ่ด้ร้ับัวัคัซีนีครบตาม
เกณฑ์*์*: คุณุต้อ้งแยกกักัตัวัเป็็นเวลา 
10 วันันัับจากวันัที่่�สัมัผััสกับับุคุคลที่่�มีีผล
ตรวจเป็็นบวกครั้้ �งล่า่สุดุ

หากคุณุได้ร้ับัวัคัซีนีครบตาม
เกณฑ์*์*: คุณุอาจกลับัไปทำำ�งาน 
ได้ ้หลังัจากที่่�อาการเริ่่�มดีีขึ้้�นแล้ว้  
24 ชั่่�วโมง*** 

หากคุณุได้ร้ับัการแจ้ง้เตือืนความ
เสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อผ่า่นแอป COVID 
Alert เท่า่นั้้ �น: คุณุสามารถกลับัไป 
ทำำ�งานได้ห้ลังัจากที่่�อาการเริ่่ �มดีขีึ้้ �น 
แล้ว้ 24 ชั่่�วโมง***

อยู่่�บ้า้นและแยกกักั ตรวจหาเชื้้�อ
•		�หากมีีอาการอ่อ่นเพลีียเล็็กน้อ้ยภายใน 48 ชั่่�วโมงหลังัจากได้รั้ับวัคัซีนี คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักั แต่ต่้อ้ง
สวมหน้า้กากอนามัยัขณะอยู่่�ที่่�ทำำ�งาน หากมีีอาการนานกว่า่ 48 ชั่่�วโมงหรืือแย่ล่ง ให้อ้ยู่่�บ้า้น แยกกักัตัวั 
และตรวจหาเชื้้�อ

ผลการตรวจโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นอย่า่งไร?

ฉันัได้เ้ดินิทางออกนอกประเทศแคนาดาในช่ว่ง 14 วันัที่่�ผ่า่นมา 
ฉันัควรทำำ�อย่า่งไร?

•	อยู่่�บ้า้นและแยกกักัตัวั 14 วันั แม้ผ้ลตรวจเป็็นลบ 
•	�ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักั หากคุณุได้รั้ับการยกเว้น้จากการกักักันัของรััฐบาลกลางตามข้อ้ยกเว้น้แบบกลุ่่�ม, ข้อ้กำำ�หนดการกักักันั
ภายใต้พ้ระราชบัญัญััติิการกักักันัโรค

•	หากคุณุมีีอาการ แม้ว้่า่จะได้รั้ับการยกเว้น้จากการกักักันัของรััฐบาลกลาง คุณุควรตรวจหาเชื้้�อ 

ฉันัมีอีาการของโควิดิ-19
ฉันัควรทำำ�อย่า่งไร?
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ผลเป็็นบวก ผลเป็็นลบ ยังัไม่ ่
ได้ต้รวจ

ไม่ใ่ช่ ่

ใช่่

ใช่่

ใช่่

**�ได้รั้ับวัคัซีนีครบตามเกณฑ์ ์หมายถึงึหลังัจากได้รั้ับวัคัซีนีโควิิด-19 เข็็มที่่�สองแล้ว้ 14 วันัหรืือมากกว่า่ หรืือตามที่่�กำำ�หนดโดยกระทรวงสาธารณสุขุของออนแทรีีโอ
***48 ชั่่�วโมงสำำ�หรับอาการเกี่่�ยวกับัทางเดิินอาหาร

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

