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COVID-19 ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ 
ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

15 ਤਂੋ 30 ਸਕਕੰਟਾਂ ਤੱਕ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ

ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਕਰਤ ਹਂੈਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ

ਕਬਨਾਂ ਹੱਥ ਧੋਤੇ ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਨਾ ਛੂਹੋ

20 15-30
seconds

Punjabi


