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COVID-19 किटाण ुहरुको सङ्क्रमण 
बाट जोगिन हात धनु ु
होस

१५ देखी ३० सेकेन्ड सम्म साबुन पानी ले हात धनेु

अथवा मदिरा यकु्त स्यानिटाइजर लगाएर हात मालिस गर्ने  

फोहोर हात ले अनहुार न छुन ुहोस

20 15-30
seconds

nepali


