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COVID-19 የጀርሞችን መሰራጨት 
ለመከላከል እጅዎን 
ያጽዱ

በሳሙና እና ውሃ ከ 15 እስከ 3 ሰከንዶች

ወይም አልኮል ባለው የእጅ ሳኒታይዘር

ባልታጠበ እጅ ፊትዎን አይንኩ

20 15-30
seconds

Amharic


