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COVID-19
جراثیم کے پھیلاؤ کو 

روکنے کے لیے اپنے 
ہاتھوں کو دھوئیں۔

صابن اور پانی سے 15 تا 30 سیکنڈ

یا الکحل پر مبنی ہینڈ سینیٹائزر سے

بغیر دھلے ہاتھوں سے اپنے چہرے کو مت چھوئیں
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