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COVID-19 Тримайте руки 
чистими для 
запобігання 
поширенню 
мікробів.

Мийте руки протягом 15-30 секунд водою з милом

або очищуйте їх антисептиком для рук на основі алкоголю.

Не торкайтеся обличчя немитими руками.

20 15-30
seconds
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