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COVID-19 கிருமிகள் 
பரவலைத் 
தடுக்க உங்கள் 
லககலள 
சுத்தம் 
செய்திடுங்கள்.

செோப்பு மற்றும் தண்ணீர ்சகோண்டு 15 முதை் 30 ச�ோடிகள் 

அை்ைது ஆை்கஹோை் அடிப்பலையிைோன ஹோண்ை் 
ெோனிலைெர ்

லககலளக் கழுவோமை் உங்கள் முகத்லதத் சதோைோதீரக்ள்

20 15-30
seconds
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