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COVID-19 கிருமிகள் 
பரவலைத் 
தடுக்க உங்கள் 
கைகளை 
சுத்தம் 
செய்திடுங்கள்.

ச�ோப்பு மற்றும் தண்ணீர ்க�ொண்டு 15 முதல் 30 ந�ொடிகள் 

அல்லது ஆல்கஹால அடிப்படையிலான ஹாண்ட் 
சானிடைசர ்

கைகளைக் கழுவாமல் உங்கள் முகத்தைத் த�ொடாதீரக்ள்

20 15-30
seconds
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