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၀ံံသးးစူၤၤ�မၤ�ပှဲၤၤ��လီၤၤ�တချုး�းးနုာ်�်�လီၤၤ�တ် �ကွၢ််် �
ထွဲ်�ဖိိသး်�တ် �လီၤၤ် �တ် �ကွၢ်��တကွၢ်ႋ် ��

နါါဒ့ ႋဘံးးံ မၤႋတမၤႋ် � 
နါါအ့ၣ်ႋ် �ယွၤ�်

ခိျုး်�ဆါါ

1.မၤႋ်မၤႋ် �နါဖိိအ့ၣ်ိ် �ထွဲၤ် �သးၤဒ့ၤးတ် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ်�တဖိ်�လီၤ်လီၤ��အ့ၣ်�ံတမံၤ�မံၤ� မၤႋတမၤႋ် � ဟဲ�နါးထွဲၤ် �တမံၤ�မံၤ�ဧါႋါ�

အ့ၣ်ၤ် �တ် �တသးႋ် �ညါါအ့ၣ်ရီၢ်ၤ် � မၤႋတမၤႋ် � နါါဒ့ ႋတ
နါ်ဘံး်�တ် �

လီၤ�ိကွၢ်ိ် �အ့ၣ်ါနါ ႋ် � 37.8˚C ကွၢ်ၤး

မၤႋတမၤႋ် � 
မၤႋ် �စူၤးံဆါ် “မၤႋ် �” လီၤ်တ် �
ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ်�တမံၤ�လီၤ် �
လီၤ် �- 

အ့ၣ်ိ် �လီၤ်ဟဲံ် �ဒ့ၤး
အ့ၣ်ိ် �လီၤၤ�ဆါၤကွၢ််�ံ�သးး

ဒ့းိကွၢ််် �သးး ဆါ�းကွၢ်�်နါကွၢ်သးံ် �သးရီၢ််�

2. ပှဲၤၤ�လီၤ်နါဟဲံ် �ပှဲၤၤ�ဃီၤပှဲၤၤ�အ့ၣ်ိ် �ဒ့ၤးတ် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ်�လီၤ်ထွဲးတဖိ်�အ့ၣ်�ံတမံၤ� မၤႋတမၤႋ် � အ့ၣ်ဂ်ုၤ�ဂုၤ�တမံၤ�
လီၤ် �လီၤ် �ဧါႋါ�
 
3. မၤႋ် �နါဖိိလီၤ��တ် �ကွၢ်ႋ�တ် �ဆါၤကွၢ်ၤ် � Canada ချုး�်လီၤ်အ့ၣ်ပှဲၤၤ�ကွၢ််�ံ� 14 သးၤတဘံး�ၤဘံး�ၤဧါႋါ�
 
4. မၤႋ် �တ် �သးႋ် �ညါါဘံး်�လီၤ်ပှဲၤၤ�လီၤ်နါဟဲံ် �ပှဲၤၤ�ဃီၤပှဲၤၤ�တဂုၤ�ဂုၤ�အ့ၣ်ိ် �ဘံးၤးတံ် �ဘံး်�ဒ့ၤးပှဲၤၤ�တဂုၤ�ဂုၤ�လီၤ် 
ဘံး်�ဂုၤ��ဒ့ၤး COVID-19 မၤႋတမၤႋ် � တ် �နါ�်�လီၤၤ�အ့ၣ်ၤ�လီၤ်ဘံး်�အ့ၣ်ိ် �လီၤၤ�ဆါၤကွၢ််�ံ�သးးလီၤ်ဟဲံ် �ဧါႋါ�

မၤႋ် � တမၤႋ် �

မၤႋ် � တမၤႋ် �

မၤႋ် � တမၤႋ် �

တ် �မၤ�သးၤထွဲၤ် � လီၤါဖိႋ်�ဘြူၤဘံးၤ�အ့ၣ်ါရံီၢ်� 2021

*ဖိိသး်�တဖိ်�လီၤ်အ့ၣ်ိ် �ဒ့ၤးတ် �ဆါၤးတ် �ဆါါလီၤ်တ် �ပှဲၤ��ဖိ�ါသးႋ် �ညါါအ့ၣ်ၤ�ချုးၤဖိ�ိကွၢ်သးံ် �သးရီၢ််�တဂုၤ�လီၤ်ဒ့း်ဆါးိကွၢ်ႋဘံး်�အ့ၣ်ၤ�ဒ့ၤးတ် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ်�တဖိ်�နါ ႋ် �တဘြူၤကွၢ််းစူၤးံဆါ် ဘံး်�၀ံ�လီၤ် မၤႋ် � ဘံး်� မၤႋ
တမၤႋ် �ဘံး်�လီၤ်တ် �ဆါႋကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ်�တဖိ်� ဘံး်�အ့ၣ်သးၤ လီၤၤ�ဆါၤ မၤႋတမၤႋ် � နါးထွဲၤ် � ဘံး်�နါ ႋ် �လီၤၤ�� ကွၢ််် �ဘံး်�တ် �ဆါၤတလီၤ�လီၤ်နါဖိိအ့ၣ်တ် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ်� ပှဲၤတၤ် �မ်ၤ် �တဖိ်�နါ ႋ် �တကွၢ်ႋ် ��

မၤႋ် �စူၤးံဆါ်တ် �သးံ
ကွၢ််် � 2, 3, မၤႋတမၤႋ် � 
4 လီၤ် “မၤႋ် �” နါ ႋ် �- အ့ၣ်ိ် �လီၤ်ဟဲံ် � လီၤၤ�ပိှဲၤ��မၤ�ထွဲ်� Toronto ကွၢ်မၤ�်် �ဆါၤ် �ချုး� �

တ် �ဟဲႋ် �ကွၢ်ၤ် �ဟဲႋ် �ဖိးတကွၢ်ႋ် ��

ကွၢ်သးါတလီၤ်သးါ

တ် �တမ်ၤ��တလီၤ� လီၤ�ိတ
ကွၢ်တံကွၢ်း မၤႋတမၤႋ် � တ် �ဘံးၤးံ

သးး

သးးကွၢ်လီၤ�� ဘံးၤၤး 
မၤႋတမၤႋ် � ဟဲ်ဖိ်လီၤၤ

ကွၢ်�ိ�ယွၤၤ် �ဘံးဆိါ ိမၤႋတမၤႋ် � ကွၢ်�ိ�
ယွၤၤ် �ဆါါဖိ�ယွၤၤ် �လီၤၤ�တ် �
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