COVID-19 Kwestionariusz samooceny dla pracownikéw

Wszyscy pracownicy muszg go wypetni¢ przed rozpoczeciem zmiany lub wej$Sciem na miejsce
pracy.

Zaktualizowano 12 pazdziernika 2021 r

Imie i nazwisko: Data: Czas:

KI . Czy masz ktérykolwiek z ponizszych nowych lub pogarszajacych sie objawéw lub oznak?

Tak[_| Nie[ ] Tak[_| Nie[ ] Tak[_| Nie[ ] Tak[_| Nie[ ] Tak[_| Nie[ ]

L R MR BN Y

Goraczke lub Kaszel Trudnosci w Zmniejszenie lub Nudnosci, wymioty Silne zmeczenie, obolate
dreszcze oddychaniu utrata smaku lub  lub biegunke (tylkow  migsnie lub stawy* (tylko
zapachu wieku <18 lat) w wieku 18+)

Jesli masz istniejacy stan zdrowia, ktéry daje objawy, wybierz ,Nie". Jesli objaw jest nowy, inny lub pogarsza sie, wybierz , Tak".

* Jesli w ciggu 48 godzin po otrzymaniu szczepionki wystapia lekkie zmeczenie, béle miesni lub stawéw, wybierz ,Nie" i nos maske
medycznga podczas pracy. Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 48 godzin lub nasilaja sie, wybierz , Tak".

Jesli jestes chory/chora lub masz jakiekolwiek objawy choroby, w tym te niewymienione powyzej, zostan w domu i w razie potrzeby
zwréd sie o ocene do swojego lekarza.

Jesli odpowiesz , TAK" , . . . .
na jakie'I)(olwiek Zostan w domu i + zréb I u b skontaktuj sie z
bi ] izoluj sie test lekarzem
ko jawy: /

2. Czy ktos z Twojej rodziny ma jeden lub wigcej z powyzszych objawéw i/lub czeka na wyniki badan po Tak[_|
wystapieniu objawow? .
+ Jesli jestes w petni zaszczepiony/zaszczepiona** lub uzyskate$/uzyskatas pozytywny wynik testu na COVID-19 w ciagu N|e|:|

ostatnich 90 dni i od tego czasu zostate$ oczyszczony/zostatas oczyszczona, wybierz ,Nie".
+ Jesli domownik ma tagodne zmeczenie, bél miesni lub stawéw, ktére wystapity w ciagu 48 godzin po otrzymaniu
szczepionki COVID-19, wybierz ,Nie". Jesli ich objawy trwaja dtuzej niz 48 godzin, wybierz ,Tak".

3. Czy w ciagu ostatnich 10 dni zostate$ powiadomiony/zostatas powiadomiona o bliskim kontakcie z osobga z Tak|:|
COVID-19 lub kazano Ci zosta¢ w domu i izolowac sig? Nie[ ]
« Jesli jestes w petni zaszczepiony/ zaszczepiona**, uzyskates/uzyskatas pozytywny wynik testu na COVID-19 w ciagu
ostatnich 90 dni i od tego czasu zostates$ oczyszczony/zostatas oczyszczona lub jesli organizacja zdrowia publiczneggo
powiedziato Ci, ze nie musisz sie izolowac, wybierz ,Nie".

4. Czy w ciagu ostatnich 10 dni wynik szybkiego testu antygenowego lub domowego zestawu do Tak[ ]
samotestowania byt pozytywny? Ni I:I
+ Jesli od tego czasu wynik testu PCR przeprowadzonego w laboratorium byt negatywny, wybierz ,Nie". e

5. Czy w ciagu ostatnich 14 dni podrézowates poza Kanade ORAZ polecono Ci poddaé sie kwarantannie zgodnie z Tak|:|

. . s
federalnymi wymogami kwarantanny? Nie |:|
Jesli odpowiesz , TAK” Zostanw Postepuj zgodnie z porada Organizacji
na pytania 2, 3, 4 lub 5: domu I zdrowia publicznego w Toronto

Wiasciciele firm musza przechowywac rejestr obecnosci + dane kontaktowe wszystkich pracownikéw przez 30 dni, a nastepnie niszczyé.

Opracowany zgodnie z zaleceniami i instrukcjami wydanymi przez Biuro naczelnego lekarza

@ ** Pelne szczepienie oznacza 14 dni lub wigcej po drugiej dawce serii szczepionek COVID-19 lub zgodnie z definicja Ministerstwa zdrowia Ontario. a
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://covid-19.ontario.ca/covid19-cms-assets/2021-10/EN_Worker_Screening_v10_Oct25.pdf
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

MAM OBJAWY COVID-19,

CO MAM ZROBIC?

ZOSTAN W DOMU I IZOLUJ SIE. ZROB TEST.

« Jesli objawy tagodnego zmeczenia wystapia w ciggu 48 godzin po otrzymaniu
szczepionki, nie trzeba izolowaé. Podczas pracy musisz nosi¢ maske medyczna. Jesli
objawy utrzymujg sie dtuzej niz 48 godzin lub nasilaj3 sig, zostan w domu, izoluj sie i
zréb test.

N

JAKI BYL WYNIK TWOJEGO TESTU NA COVID-19?

( ()
J |\

- Powiadom swoje miejsce pracy. Czy jestes bliskim kontaktem « Musisz pozosta¢ w domu i izolowa¢
Musisz pozostac w domu i °S°I"_’Y' ktéra uzyskata pozyty.wny sie przez 10 dni od dnia, w ktérym
. p . . wynik .testu na .C°V|D'19 W ciagu pojawity sie objawy. Po 10 dniach
izolowac sie przez 10 dni od ostatnich 10 dni? mozesz wrécié do pracy, jesli
dnia, w ktorym po;awﬂy sie Nie Mozesz wréci¢ do pracy 24 godziny*** po objawy ustepuja przez co najmniej
objawy. I:' ustapieniu objawoéw. 24 godziny***.
+ Organizacja zdrowia Tak | : , « Jesli pracownik stuzby zdrowia
. ak Jeslinie jestes w petni zaszczepiony: . . .
publlcznego w Toronto lub I:' zaszczepiona **: musisz izolowac sig przez Zdlagnozowa* _Stan nlerzv-v!qzany z
lokalna iednostka zdrowia 10 dni od ostatniego kontaktu z osoba, COVID-19, mozesz wrécic do pracy
J o ktéra byta pozytywna. 24 godziny*** po ustapieniu
skontaktuje si¢ z Tobg w celu obiawow.
d ia dochod . Tak Jeslijestes w petni zaszczepiony/ ) :

przeprowadzenia dochodzenia I:' zaszczepiona**:
i przekaze dalsze instrukcje. motzesz wrécic do pracy po 24

godzinach*** po ustapieniu objawéw.

Tak Jesli otrzymates/otrzymatas powiadomienie
I:' o narazeniu tylko za posrednictwem aplikacji

COVID Alert: mozesz wrécic do pracy 24

godziny*™** po tym, jak objawy zaczna

ustepowac.

\. J L AN y,

@7( PODROZOWALEM/PODROZOWALAM POZA KANADE W CIAGU

/- OSTATNICH 14 DNI, CO MAM ZROBIC?

+ Zostan w domu i izoluj sie przez 14 dni, nawet jesli wynik testu jest negatywny.

+ Jesli jestes zwolniony/zwolniona z federalnej kwarantanny zgodnie z Wyfaczeniami grupowymi, wymaganiami dotycza
cymi kwarantanny na mocy ustawy o kwarantannie, nie musisz izolowa¢.

+ Jesli masz objawy, nawet jesli jestes zwolniony z federalnej kwarantanny, musisz zrobi¢ badanie.

@ ** Petne szczepienie oznacza 14 dni lub wigcej po drugiej dawce serii szczepionek COVID-19 lub zgodnie z definicjg Ministerstwa zdrowia Ontario.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/covid-alert.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/covid-alert.html
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

