
COVID-19 - တၢ်် �သမံံထံကံွၢ်�် �ကၠိိ�ဖိိ 12 တီၤၤ�
၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��လီၤၤ�တချုး�း�နုာ်�်�လီၤၤ�ကၠိိ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

မံၤၤ�-						                       နံၤၤ�သီီ-			              တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �

TORONTO.CA/COVID19

နါါဒ့ဘ့ံးး� မ့့တမ့ၢ််� � 
နါါအ့ၣ်�်�ယွၤၤ�

ခိၣ််��ဆါါ

1.မ့ၢ််� �ကၠိိ�ဖိိအိၣ််��ထီၣ််��သီီဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��တဖၣ််�လၢၢလာ််�အံၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ဟဲဲနးးထီၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါႋႋ�

အီၣ််��တၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါအရီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � နါါဒ့ ့တ
နၢၢဘၣ််�တၢ်် �

လိၤၤ�ကိၢ််� �အါါန့ၢ််�  � 37.8˚C ကူးး�
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မ့့တမ့ၢ််� � 
မ့ၢ််� �စံးး�ဆၢၢ “မ့ၢ််� �” လၢၢတၢ်် �
ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် �- 

အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�
အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီကွံာ််���သးး

ဒိးး�ကွၢ်�် �သးး ဆဲးး�ကျၢၢ�နကသံၣ််��သရၣ််�

2. ပှၤၤ�လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��လၢၢထးးတဖၣ််�အံၤၤ�တမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � အဂုၤၤ�ဂၤၤတမံၤၤ�
လၢ်် �လၢ်် �ဧါႋႋ�
 
3. မ့ၢ််� �နဖိိလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဆူူကီၢ််� � Canada ချၢၢ�လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််��� 14 သီီတဘျီီ�ဘျီီ�ဧါႋႋ�
 
4. မ့ၢ််� �တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�လၢၢပှၤၤ�လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအိၣ််��ဘူးး�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢ 
ဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �နဲၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဘၣ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီကွံာ််���သးးလၢၢဟံၣ််��ဧါႋႋ�

မ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �

မ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �

မ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �

တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််�� လါါဖ့ၣ််��ဘြူၤ�ၤ�အါါရံၤၤ� 23, 2021

*ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤလၢၢဒုးး�ဆိးး�က့့ဘၣ််�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်် ��တကြၢး�း�စံးး�ဆၢၢ ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢ မ့ၢ််� � ဘၣ််� မ့့
တမ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆ့့က့ၢ််� �ပနီၣ််��တဖၣ််� ဘၣ််�အသီီ လီၤၤ�ဆီီ မ့့တမ့ၢ််� � နးးထီၣ််�� ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� ကွၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢနဖိိအတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််�� ပတီၢ််� �မ်ုၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ်် ��တက့ၢ်ႋႋ� ��

မ့ၢ််� �စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံ
ကွၢ်�် � 2, 3, မ့့တမ့ၢ််� � 
4 လၢၢ “မ့ၢ််� �” န့ၣ်် ��-

အိၣ််��လၢၢဟံၣ််�� လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� Toronto ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးတက့ၢ်ႋႋ� ��

ကသါါတလၢၢသါါ

သးးကလဲၤၤ� ဘှီးး�� မ့့
တမ့ၢ််� � ဟၢၢဖၢၢလူူ

ကိာ််��ယူၢ််� �ဘိိဆိိ မ့့တမ့ၢ််� � 
ကိာ််��ယူၢ််� �ဆါါဖဲဲယူၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �

တၢ်် �တဘၣ််�တမုာ်��တလၤၤ 
လိၤၤ�တကံတံကးး မ့့တမ့ၢ််� � 

တၢ်် �ဘှံးး��သးး
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မ့ၢ််� �

•	 နဖိိကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးလၢၢ 
10 သီီစးးထီၣ််��အစးးထီၣ််��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တ
ဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 တုၤၤ�အပှဲၤၤ�� 10 သီီ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တ
ဖၣ် �် ကိယိၢ်် �လီၤၤ�က့ၤၤ�န့ၣ်��်  လဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�ကၠိိ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူကူၠိိ�န့ၣ်��် ဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢ
ဟံၣ်�်� 14 သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ကသံၣ်�်�သရၣ် �်မ့ၢ်�် �ထံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ၀ဲလဲၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
န့ၣ်��်  တဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်��်  နဖိိလဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�
ကၠိိ�သ့့လၢၢ 24 နၣ်�်ရံၣ်��ဖဲဲအတၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဘျါါ�
ကွံာ််���သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအဂၤၤတဖၣ် �်လဲၤၤ�ထီၣ််��
ဘၣ် �်က့ၤၤ�ကၠိိ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တမၤၤကွၢ်�် �ဘၣ််�သးး

•	 ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါနဖိိလၢၢအတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးဖျါါ�လၢၢဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး� 
COVID-19 တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	 နဖိိဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးလၢၢ 10 
သီးး�ထီၣ််��လၢၢစးးထီၣ််��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတဖၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�တံၢ်�် �ဘၣ် �်ဒီးး�အီၤၤ�တ
ဖၣ် �်ကဘၣ် �် ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 14 သီီ
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 Toronto ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�ကဆဲးး�ကျၢၢ�နၤၤလၢၢကမၤၤ တၢ်် �
ဃိထိံံသ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�ဆူညူါါအဂီၢ််� �လီၤႋႋ��

ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ

•	 စးးထီၣ််��လၢၢနဖိိအတၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်ကယါါ
လီၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ််��� 24 နၣ်�်ရံၣ်��န့ၣ်��်  လဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�ကၠိိ�သ့့
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ဒီီပုၢ််� �၀ဲၢ််� �တဖၣ် �်လဲၤၤ�ထီၣ််��ဘၣ် �်က့ၤၤ�ကၠိိ�သ့့တဘျီီ�ဃီီ
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ််��ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��တဖၣ် �်လၢၢလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူကူၠိိ�တၢ်် �က
လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ� မ့ၢ်�် �တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်
လၢၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လဲၤၤ � ဘၣ် �်က့ၤၤ�ဆူကူၠိိ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ

တမ့ၢ််� �

•	 ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါနဖိိအကၠိိ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	 နဖိိကြၢး�း�အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်� ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးဒီးး� မၤၤကွၢ််� �ဘၣ် �်သးး လီၤႋႋ��

•	 ပှၤၤ�လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူကူၠိိ�န့ၣ်��်  ကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�ပာ််�အိၣ််��
လီၤၤ�ဆီသီးးတုၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဂၤၤန့ၣ်��်အစၢ ၢတဖျါါ�လၢၢဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါတစုုန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိပူၤၤ� ကြၢး�း�အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�ပာ််�အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသီးးလီၤႋႋ�� လဲၤၤ�မၤၤ
ကွၢ််� �နဖိိတက့ၢ်ႋႋ� ��

•	 မ့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �် အလီၢ််� � တက့ၢ်ႋႋ� �� Toronto ကမျၢၢ်�်� �
ဆူၣ််��ချ့့�ကနဲၣ်��်လီၤၤ�တၢ်် �ဆူညူါါ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 မ့ၢ်�် �တဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ ဖိိသၣ် �်ဘၣ် �်ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးဒံးး�၀ဲ ဲ14 သီီစးးထီၣ််��အိၣ််��ဘူးး�တံၢ်�် �ဒီးး�ပှၤၤ�
ဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါအကတၢၢ််� �တဘျီီ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖိိသၣ် �်လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �ကြၢး�း�အိၣ််��
ယံၤၤ� ကွံာ််���သးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်အလီၢ််� �တုၤၤ�လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအိၣ််��ဘူးး�တံၢ်�် �ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �်
ဂာ််�တၢ်် �ဆါါအိၣ််��လီၤၤ�ဆီီကွံာ််���သးးလ့ၤၤ�တူာ််��လ့ၤၤ�တီီတစုုန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 နဖိိမ့ၢ်�် �တမၤၤကွၢ််� �ဘၣ် �်သးးန့ၣ်��်  အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဘၣ် �်ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ� ဆီသီးး 10 သီီလီၤႋႋ�� ဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိ
လၢၢအိၣ််��ဘူးး�တံၢ်�် �ဒီးး�အီၤၤ�ကဘၣ် �် အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးစ့ၢ်�် �ကီးး� 14 သီီလီၤႋႋ��
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ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢနဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�မ့ၢ်�် �လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူကူီၢ််� � Canada ချၢၢ�ဖဲဲအပူၤၤ�ကွံာ််��� 14 သီီန့ၣ်��်  ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �တဂၤၤန့ၣ်��်  အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢကဘၣ််�ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးး 14 သီီ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�လၢၢဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
ပူၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ကဘၣ််�အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�တဘၣ််�လဲၤၤ�ဆူတူၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အလီၢ််� �တုၤၤ�လၢၢပှၤၤ�လၢၢလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �တဂၤၤန့ၣ်��် အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီကွံာ််���သးးပှဲၤၤ��ထီၣ််�� 14 သီီတစုုန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�လီၤၤ�ဆီီ
အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသီးးဖဲဲလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံခီီဖျိိ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကါါဒိၣ်��် (အဒိ-ိ ပှၤၤ�နီၣ်��်သိလိ့ၣ်�်�ဖးးဒိၣ်��် ပှၤၤ�နီၣ်��်ကဘီီယူၤၤ�) န့ၣ်��်  ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအဂၤၤတဖၣ််�လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူတူၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိ
သၣ််�အလီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ယဖိိအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 အတၢ်် �က့ၢ််� �ပနီၣ််�� 1 ခါါ မ့့တမ့ၢ််� � အါါန့ၢ််�  �တခါါလီၤႋႋ�� 
ယကြၢး�း�မၤၤဒ််လဲၣ်ႋႋ���

မ့ၢ််� �နဖိိအိၣ််��ဘူးး�တံၢ််� �လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အီၤၤ�ဖျါါ�လၢၢ
ဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 ဧါႋႋ�

နဖိိအတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � COVID-19 အစၢၢဖျါါ�ဒ််လဲၣ်ႋႋ���




