
COVID-19 - တၢ်် �သမံံထံကံွၢ််် �ကွၢ်ိ�ဖိ� 12 တၢ်ၤ�
၀ံံသးစူၤၤ�မံ�ပှဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်ချုး�းးနုာ်�်�လီၤၤ�ကွၢ်ိ�တၢ်ကွၢ်ႋ် ��

မံံ�-                       နံံၤ�သၤ-              တၢ်် �ဆၢ်ကွၢ်တၢ်ၤ် �

TORONTO.CA/COVID19

နံၤါဒ့ ႋဘံးးံ မံႋတၢ်မံႋ် � 
နံၤါအ့ၣ်ႋ��ယွၤ�်

ချုး���ဆၢါ

1.မံႋ် �ကွၢ်ိ�ဖိ�အ့ၣ်���ထံၤ��သၤဒ့ၤးတၢ်် �ဆၢါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ��တၢ်ဖိ��လီၤ်လီၤ��အ့ၣ်�ံတၢ်မံံ�မံံ� မံႋတၢ်မံႋ် � ဟဲ�နံၤးထံၤ��တၢ်မံံ�မံံ�ဧါႋါ�

အ့ၣ်ၤ��တၢ်် �တၢ်သႋ��ညါါအ့ၣ်ရီၢ်ၤ် � မံႋတၢ်မံႋ် � နံၤါဒ့ ႋတၢ်
နံၤ်ဘံး��တၢ်် �

လီၤ��ကွၢ်�် �အ့ၣ်ါနံၤ ႋ် � 37.8˚C ကွၢ်ၤး
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မံႋတၢ်မံႋ် � 
မံႋ် �စူၤးံဆၢ် “မံႋ် �” လီၤ်တၢ်် �
ဆၢါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ��တၢ်မံံ�လီၤ် �
လီၤ် �- 

အ့ၣ်���လီၤ်ဟဲ�ံ�ဒ့ၤး
အ့ၣ်���လီၤၤ�ဆၢၤကွၢ််�ံ�သး

ဒ့�းကွၢ််် �သး ဆၢ�းကွၢ်�်နံၤကွၢ်သ�ံ�သရီၢ်��

2. ပှဲၤၤ�လီၤ်နံၤဟဲ�ံ�ပှဲၤၤ�ဃီၤပှဲၤၤ�အ့ၣ်���ဒ့ၤးတၢ်် �ဆၢါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ��လီၤ်ထံးတၢ်ဖိ��အ့ၣ်�ံတၢ်မံံ� မံႋတၢ်မံႋ် � အ့ၣ်ဂ်ုၤ�ဂုၤ�တၢ်မံံ�
လီၤ် �လီၤ် �ဧါႋါ�
 
3. မံႋ် �နံၤဖိ�လီၤ��တၢ်် �ကွၢ်ႋ�တၢ်် �ဆၢၤကွၢ်ၤ် � Canada ချုး�်လီၤ်အ့ၣ်ပှဲၤၤ�ကွၢ််�ံ� 14 သၤတၢ်ဘံး�ၤဘံး�ၤဧါႋါ�
 
4. မံႋ် �တၢ်် �သႋ��ညါါဘံး��လီၤ်ပှဲၤၤ�လီၤ်နံၤဟဲ�ံ�ပှဲၤၤ�ဃီၤပှဲၤၤ�တၢ်ဂုၤ�ဂုၤ�အ့ၣ်���ဘံးၤးတၢ်ံ် �ဘံး��ဒ့ၤးပှဲၤၤ�တၢ်ဂုၤ�ဂုၤ�လီၤ် 
ဘံး��ဂုၤ��ဒ့ၤး COVID-19 မံႋတၢ်မံႋ် � တၢ်် �နံၤ���လီၤၤ�အ့ၣ်ၤ�လီၤ်ဘံး��အ့ၣ်���လီၤၤ�ဆၢၤကွၢ််�ံ�သးလီၤ်ဟဲ�ံ�ဧါႋါ�

မံႋ် � တၢ်မံႋ် �

မံႋ် � တၢ်မံႋ် �

မံႋ် � တၢ်မံႋ် �

တၢ်် �မံ�သၤထံၤ�� လီၤါဖိႋ��ဘြူၤဘံးၤ�အ့ၣ်ါရံီၢ်� 23, 2021

*ဖိ�သ��တၢ်ဖိ��လီၤ်အ့ၣ်���ဒ့ၤးတၢ်် �ဆၢၤးတၢ်် �ဆၢါလီၤ်တၢ်် �ပှဲၤ��ဖိ�ါသႋ��ညါါအ့ၣ်ၤ�ချုးၤဖိ��ကွၢ်သ�ံ�သရီၢ်��တၢ်ဂုၤ�လီၤ်ဒ့း်ဆၢ�းကွၢ်ႋဘံး��အ့ၣ်ၤ�ဒ့ၤးတၢ်် �ဆၢါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ��တၢ်ဖိ��နံၤ ႋ��တၢ်ဘြူၤကွၢ််းစူၤးံဆၢ် ဘံး��၀ံ�လီၤ် မံႋ် � ဘံး�� မံႋ
တၢ်မံႋ် �ဘံး��လီၤ်တၢ်် �ဆၢႋကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ��တၢ်ဖိ�� ဘံး��အ့ၣ်သၤ လီၤၤ�ဆၢၤ မံႋတၢ်မံႋ် � နံၤးထံၤ�� ဘံး��နံၤ ႋ��လီၤၤ�� ကွၢ််် �ဘံး��တၢ်် �ဆၢၤတၢ်လီၤ�လီၤ်နံၤဖိ�အ့ၣ်တၢ်် �ဆၢါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ�� ပှဲၤတၢ်ၤ် �မ်ံ် �တၢ်ဖိ��နံၤ ႋ��တၢ်ကွၢ်ႋ် ��

မံႋ် �စူၤးံဆၢ်တၢ်် �သံ
ကွၢ််် � 2, 3, မံႋတၢ်မံႋ် � 
4 လီၤ် “မံႋ် �” နံၤ ႋ��-

အ့ၣ်���လီၤ်ဟဲ�ံ� လီၤၤ�ပှဲၤ���မံ�ထံ်� Toronto ကွၢ်မံ�်် �ဆၢၤ��ချုး��
တၢ်် �ဟဲႋ��ကွၢ်ၤ��ဟဲႋ��ဖိးတၢ်ကွၢ်ႋ် ��

ကွၢ်သါတၢ်လီၤ်သါ

သးကွၢ်လီၤ�� ဘံးၤၤး မံႋ
တၢ်မံႋ် � ဟဲ်ဖိ်လီၤၤ

ကွၢ်���ယွၤၤ် �ဘံး�ဆၢ� မံႋတၢ်မံႋ် � 
ကွၢ်���ယွၤၤ် �ဆၢါဖိ�ယွၤၤ် �လီၤၤ�တၢ်် �

တၢ်် �တၢ်ဘံး��တၢ်မ်ံ��တၢ်လီၤ� 
လီၤ��တၢ်ကွၢ်တံၢ်ကွၢ်း မံႋတၢ်မံႋ် � 

တၢ်် �ဘံးၤးံသး
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မံႋ် �

• နဖိိကဘၣ် �်အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် �ဒီးး�ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�လၢၢ 
10 သးးစး�ထီၣ်း် �အိၣ်စး�ထီၣ်း် �အိၣ်ိ် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်
ဖိ �်န ်် �လၢး��

• တၢ်ၤ�အိၣ်ပာ်ၤ�� 10 သးး အိၣ်၀ဲ�သး်် �အိၣ်တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်
ဖိ �် ကယိၢ်ၢ �လၢး�က�်န ်် � လၢ��ထီၣ်း် �က�်ကိသိးန် ်် �လၢး��

• ပာ်ၤ�တၢ်ဂၤ�လၢၢ �လၢၢ �လၢၢလၢ��ဘၣ် �်ဆီကူိနိ ်် �ဘၣ် �်အိၣ်ိ် �လၢၢ
ဟံၣ််် � 14 သးးန ်် �လၢး��

• ကသး်် �သးရၣ် �်မ့ၢ်ၢ် �ထီၣ််် �သး်် �ညါါ၀ဲ�လၢၢတၢ်ၢ �ဆီ�ူတၢ်ၢ �ဆီါ
န ်် � တၢ်ဘၣ် �်ထီၣ်ဲ�ဒီးး� COVID-19 န ်် � နဖိိလၢ��ထီၣ်း် �က�်
ကိသိးလ်ၢၢ 24 န �်ရ်ၣ််�ဖိ�အိၣ်တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်ဖိ �်ဘၣ်ါါ
ကဲ်် �သးန် ်် �လၢး�� ဟံၣ််် �ဖိိဃီးဖိိအိၣ်ဂၤ�တၢ်ဖိ �်လၢ��ထီၣ်း် �
ဘၣ် �်က�်ကိသိးန် ်် �လၢး��

တၢ်မံ�ကွၢ််် �ဘံး��သး

• ဒီးၤ�သး်် �ညါါနဖိိလၢၢအိၣ်တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကၢဲ �သး�ဖိါါလၢၢဘၣ် �်ဂၤ်�ဒီးး� 
COVID-19 တၢ်ကၢ် ��

• နဖိိဘၣ် �်အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် �ဒီးး�ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�လၢၢ 10 
သးး�ထီၣ်း် �လၢၢစး�ထီၣ်း် �အိၣ်ိ် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်ဖိ �်
န ်် �လၢး��

• ဟံၣ််် �ဖိိဃီးဖိိတၢ်ဖိ �်ဒီးး�ပာ်ၤ�အိၣ်ိ် �ဘၣ်�ူတၢ်ၢ် �ဘၣ် �်ဒီးး�အိၣ်း�တၢ်
ဖိ �်ကဘၣ် �် ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�အိၣ်စးၤ�ကတၢ်ၢၢ � 14 သးး
န ်် �လၢး��

• Toronto ကမ့ၢ်ါၢၢ �ဆီူ် �ချ့ါ�ကဆီ��ကါၢန�လၢၢကမ့ၢ်� တၢ်ၢ �
ဃီထိီၣ်သ်း်် �ညါါဒီးး�ဟံၣ််် �န�တၢ်ၢ �န�် �ကါ�ဆီညူါါအိၣ်ဂၤးၢ �လၢး��

ဘံး��ဂုၤ��တၢ်် �ဆၢါ

• စး�ထီၣ်း် �လၢၢနဖိိအိၣ်တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်ဖိ �်ကယၢ်ါ
လၢး�ပာ်�ူကဲ်် � 24 န �်ရ်ၣ််�န ်် � လၢ��ထီၣ်း် �က�်ကိသိး်
န ်် �လၢး��

• ဒီးးပာ်ၤၢ �၀ဲ�ၢ �တၢ်ဖိ �်လၢ��ထီၣ်း် �ဘၣ် �်က�်ကိသိးတ်ၢ်ဘၣ်ါးဃီး
န ်် �လၢး��

• ပာ်ၤ�ဒီးိ် �တၢ်ၤ် �ချ့ိ် �ပာ်ၤ��တၢ်ဖိ �်လၢၢလၢ��ဘၣ် �်ဆီကူိတိၢ်ၢ �က
လၢးၢ �တၢ်ၢ �ကါ� မ့ၢ်ၢ် �တၢ်အိၣ်ိ် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်ဖိ �်
လၢၢ�ဘၣ် �်န ်် �လၢ�� ဘၣ် �်က�်ဆီကူိသိးန် ်် �လၢး��

တၢ်ဘံး��ဂုၤ��တၢ်် �ဆၢါ

တၢ်မံႋ် �

• ဘၣ်�ိဘၣ် �်သး်် �ညါါနဖိိအိၣ်ကိလိၢၢအိၣ်၀ဲ�သး်် �အိၣ်ိ် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆီါကၢ် �ပာ်နး် �တၢ်ဖိ �်တၢ်ကၢ် ��

• နဖိိကြၢးကၢ�အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် � ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�ဒီးး� မ့ၢ်�ကၢဲ �ဘၣ် �်သး� လၢး��

• ပာ်ၤ�လၢၢဟံၣ််် �ပာ်�ူဃီးပာ်�ူတၢ်ဂၤ�လၢၢ �လၢၢ �လၢၢလၢ��ဘၣ် �်ဆီကူိနိ ်် � ကဘၣ် �်အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် �ဒီးး�ပာ််�အိၣ်ိ် �
လၢး�ဆီးသး�တၢ်ၤ�လၢၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကၢဲ �ဖိိသး �်တၢ်ဂၤ�န ်် �အိၣ်စးၢတၢ်ဖိါါလၢၢဘၣ် �်ဂၤ်�ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆီါတၢ်စးၤန ်် �လၢး��

• ပာ်ၤ�က�ိဂၤ�ဒီး��လၢၢဒီးူ် �ဖိိထီၣ်ၢဖိိပာ်�ူ ကြၢးကၢ�အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် �ဒီးး�ပာ််�အိၣ်ိ် � လၢး�ဆီးသး�လၢး�� လၢ��မ့ၢ်�
ကၢဲ �နဖိိတၢ်ကၢ် ��

• မ့ၢ်ၢ် �ဘၣ် �်ဂၤ်�တၢ်ၢ �ဆီါ ဘၣ်�ိဘၣ် �်သး်် �ညါါတၢ်ၢ �ကၢဲ �ထီၣ်ဲ�ဖိိသး �် အိၣ်လၢးၢ � တၢ်ကၢ် �� Toronto ကမ့ၢ်ါၢၢ �
ဆီူ် �ချ့ါ�ကန�် �လၢး�တၢ်ၢ �ဆီညူါါ န ်် �လၢး��

• မ့ၢ်ၢ် �တၢ်ဘၣ် �်ဂၤ်�တၢ်ၢ �ဆီါ ဖိိသး �်ဘၣ် �်ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�ဒီး�်၀ဲ� 14 သးးစး�ထီၣ်း် �အိၣ်ိ် �ဘၣ်�ူတၢ်ၢ် �ဒီးး�ပာ်ၤ�
ဘၣ် �်ဂၤ်�တၢ်ၢ �ဆီါအိၣ်ကတၢ်ၢၢ �တၢ်ဘၣ်ါးန ်် �လၢး�� ဖိိသး �်လၢၢဟံၣ််် �ပာ်�ူဃီးပာ်�ူတၢ်ဂၤ�လၢၢ �လၢၢ �ကြၢးကၢ�အိၣ်ိ် �
ယၢ်�် ကဲ်် �သး�ဒီးး�တၢ်ၢ �ကၢဲ �ထီၣ်ဲ�ဖိိသး �်အိၣ်လၢးၢ �တၢ်ၤ�လၢၢပာ်ၤ�တၢ်ဂၤ�လၢၢအိၣ်ိ် �ဘၣ်�ူတၢ်ၢ် �ဘၣ် �်ဒီးး�ပာ်ၤ�ဘၣ် �်
ဂၤ်�တၢ်ၢ �ဆီါအိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးကဲ်် �သး�လၢ�်တၢ်ူ် �လၢ�်တၢ်းတၢ်စးၤန ်် �လၢး��

• နဖိိမ့ၢ်ၢ် �တၢ်မ့ၢ်�ကၢဲ �ဘၣ် �်သး�န ်် � အိၣ်၀ဲ�သး်် �ကဘၣ် �်ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး� ဆီးသး� 10 သးးလၢး�� ဒီးူ် �ဖိိထီၣ်ၢဖိိ
လၢၢအိၣ်ိ် �ဘၣ်�ူတၢ်ၢ် �ဒီးး�အိၣ်း�ကဘၣ် �် အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် �ဒီးး�ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�စးၢ် �ကး� 14 သးးလၢး��

TORONTO.CA/COVID19

ပာ်ၤ�တၢ်ဂၤ�ဂၤ�လၢၢနဟံၣ််် �ပာ်�ူဃီးပာ်�ူမ့ၢ်ၢ် �လၢ��ဘၣ််�ဆီကူးၢ � Canada ချ့ါၢဖိ�အိၣ်ပာ်�ူကဲ်် � 14 သးးန ်် � ပာ်ၤ�လၢၢအိၣ်လၢ��တၢ်ၢ �က�်တၢ်ၢ �တၢ်ဂၤ�န ်် � အိၣ်လၢးၢ �အိၣ်ိ် �လၢၢကဘၣ််�ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး� 14 သးး န ်် �လၢး�� ပာ်ၤ�လၢၢဟံၣ််် �ဖိိဃီးဖိိ
ပာ်�ူက�ိဂၤ�ဒီး��ကဘၣ််�အိၣ်ိ် �လၢၢဟံၣ််် �ဒီးး�တၢ်ဘၣ််�လၢ��ဆီတူၢ်ၢ �ကၢဲ �ထီၣ်ဲ�ဖိိသး်�အိၣ်လၢးၢ �တၢ်ၤ�လၢၢပာ်ၤ�လၢၢလၢ��တၢ်ၢ �က�်တၢ်ၢ �တၢ်ဂၤ�န ်် �အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးကဲ်် �သး�ပာ်ၤ��ထီၣ်း် � 14 သးးတၢ်စးၤန ်် �လၢး�� ပာ်ၤ�တၢ်ဂၤ�လၢၢ �လၢၢ �လၢၢတၢ်ၢ �ပာ်ါ�ပာ်�ူလၢး�ဆီး
အိၣ်း�လၢၢတၢ်ၢ �ပာ််�အိၣ်ိ် �လၢး�ဆီးသး�ဖိ�လၢ��တၢ်ၢ �က�်တၢ်ၢ �၀ဲ်�လၢးၢ �ချ့ခ်ျ့းဖိါိလၢၢအိၣ်၀ဲ�သး်် �မ့ၢ်�တၢ်ၢ �ဖ်ိ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�အိၣ်ကါဒီးိ် � (အိၣ်ဒီး-ိ ပာ်ၤ�နး် �သးလိၢ်် �ဖိ�ဒီးိ် � ပာ်ၤ�နး် �ကဘၣ်းယၢ်�ူ) န ်် � ဟံၣ််် �ဖိိဃီးဖိိအိၣ်ဂၤ�တၢ်ဖိ်�လၢ��ဘၣ််�ဆီတူၢ်ၢ �ကၢဲ �ထီၣ်ဲ�ဖိိ
သး်�အိၣ်လၢးၢ �သးန် ်် �လၢး��

ယွၤဖိ�အ့ၣ်���ဒ့ၤး COVID-19 အ့ၣ်တၢ်် �ကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနံၤၤ�� 1 ချုးါ မံႋတၢ်မံႋ် � အ့ၣ်ါနံၤ ႋ် �တၢ်ချုးါလီၤၤ�� 
ယွၤဘြူၤကွၢ််းမံ�ဒ့�လီၤ����

မံႋ် �နံၤဖိ�အ့ၣ်���ဘံးၤးတၢ်ံ် �လီၤ���သးဒ့ၤးပှဲၤၤ�တၢ်ဂုၤ�ဂုၤ�လီၤ်တၢ်် �မံ�ကွၢ််် �အ့ၣ်ၤ�ဖိ�ါလီၤ်
ဘံး��ဂုၤ��ဒ့ၤး COVID-19 ဧါႋါ�

နံၤဖိ�အ့ၣ်တၢ်် �မံ�ကွၢ််် � COVID-19 အ့ၣ်စူၤ်ဖိ�ါဒ့�လီၤ����




