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COVID-19 முகக் 
கவசத்தை 
அணிவது 

முகக் கவசத்தை அணியும் ப�ோதும் கைகளை சுத்தம் 
செய்யுங்கள்

உங்கள் மூக்கு, வாய் மற்றும் கன்னம் மீது ப�ொருத்திக் 
க�ொளளவும்

இடைவெளிகள் இல்லாமல், பாதுகாபபாக ப�ொருந்துகிறது

உங்கள் கழுத்து அல்லது காதில் முகக் கவசத்தைத் 
த�ொங்கவிடாதீரக்ள்

ஈரமாக அல்லது அழுக்காக இருந்தால் மாற்றிக் க�ொளளவும்

காது சுழல்களால் அகற்றவும், பின்னர ்கைகளை சுத்தம் 
செய்யவும்
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