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रुघयालयागेको िया
 रयाकियाट ससङ्यार िगेको

टयाउको दखेुको

1. के विध्यार्थी तल देखयाएकया यया झर खरयाि हुँ दै गएकया लक्षणहरु देखयापरेकया छर?*

स्यादमया ह्यास यया सकुघे् शक्ीमया कमी ज्वरो > ३७.८ डडग्ी सेल्सिएस खोकी

िया यदद मयाथर् उले्ख गरेकया ककु रैपवर 
लक्षणहरु देखया परेको “हो” भरे: 
ियाहहर कतै रवरस्ी 

घर भभत्र िस्कु होस जचयाउर  
जयारकुहोस 

स्यास्थ्यकमथी लयाई सम्पकनु  गरकुनु होस  

2. तपयाईं को घरमया कसैलयाई  मयाथर् उले्ख गरेकया एक िया धेरै लक्षणहरु देखया परेको छ ?
 
3. गएको १४ ददरमया  कसैले क्यारडया ियाहहर ययात्रया गरेको छ ?
 
4. के  तपयाईं को घरमया कोही कोविड - १९ ियाट सन्क्रममत ब्यक्ीसुँ ग सम्पकनु मया आएको िया घरभभत्र िस् यया 
छकु टै् िस् भवरएको छ  ?

छ छैर

छ छैर

छ छैर
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*स्ास्थ्यकममीले  पूर्वबत रोग भएको पहिचान गरेका बच्ा िरुको िकमा, यहि कुनै नया,ँ फरक शैली को र खराब हँिै गएको,  बबमाररको लक्षणिरु िेखापरेको छैनभने माथिका प्रश्निरु मा “छ” भनेर हिक नलगाउनु िोला । आफनो बच्ाको 
लक्षणिरुमा हने परररत्वनिरु को बनगरानी राखु् िोला ।

यदद प्रश्न रम्बर २,३ 
अर्िया ४ मया “ छ” 
भने् जियाफ ददरकु 
भएको छ भरे  

घरभभत्र िस्कुहोस पब्लिक हेल्थ (Public Health)  
को सल्याह लयाई पयालरया गरकुनुहोस

श्यासफेरनु कहिरयाइ भएको

ररङ्टया लयागे्, ियाक 
ियाकी लयागे् िया 

पखयालया लयागेको

घयादट दखेु् यया वरलर  गयाह्ो भएकोविसन्ो महशकुस भएको, भजउ 
दखेु् अर्िया  र्कयार महशकुस 

हरे

ljunkin
Typewritten Text
Nepali




