
1. �আপনার কি নীচের ক�োনও উপসর্গ অথবা লক্ষণ নতুন করে দেখা দিয়েছে অথবা আগে থেকেই ছিল যা এখন  
তার আরও অবনতি হয়েছে?

জ্বর অথবা 
শরীর ঠান্ডা 
হয়ে যাওয়া

স্বাদ বা গন্ধ কম 
করে বা একেবারে 

না-পাওয়া

বমি-বমি ভাব, বমি 
বা ডায়রিয়া

(বয়স শুধমুাত্র <18)

যদি আপনার আগে থেকেই স্বাস্থ্য জনিত ক�োন�ো সমস্যা থাকার জন্য ওই সব উপসর্গ দেখা দিয়ে থাকে, তাহলে উত্তর হিসাবে “না” বেছে নিন। যদি না সেই উপসর্গ নতুন 
করে বা আলাদা করে দেখা দিয়ে থাকে, বা আগের চেয়ে আরও বেড়ে গিয়ে থাকে।

*টিকা নেওয়ার 48 ঘণ্টার মধ্যে সামান্য ক্লান্তি, পেশি বা গাঁটের ব্যথার উপসর্গ দেখা দিলে, উত্তর হিসাবে “না” বেছে নিন, এবং জনস্বাস্থ্য সম্পর্কি ত সমস্ত ব্যবস্থা অনসুরণ 
করনু।48 ঘণ্টা পরেও যদি উপসর্গ সেরে না-যায়, এবং অবস্থা যদি আরও খারাপ হয়ে যায়, তাহলে উত্তর হিসাবে “হ্যাঁ”বেছে নিন।

প্রচণ্ড ক্লান্তি, পেশি ও 
গাঁটে ব্যথা*

(বয়স শুধমুাত্র 18+)

কাশি শ্বাসকষ্ট

আপডেটেড সেপ্টেম্বর 22, 2021 

2. 	�ক�োনও চিকিৎসক, স্বাস্থ্য সেবা প্রদানকারী, জনস্বাস্থ্য ইউনিট, অথবা কানাডিয়ান বর্ডা র সার্ভি স এজেন্সি 
আপনাকে কি বর্ত মানে বিচ্ছিন্ন থাকতে (বাড়িতে থাকতে) বলেছে?

		 •	�গত 14 দিনে প্রক�োপ বদৃ্ধি, য�োগায�োগ অনসুরণ, অথবা কানাডার বাইরে ভ্রমণের জন্য এটি হতে পারে।

3. 	�আপনি কি এমন কার�ো সঙ্গে বসবাস করেন, যাঁদেরকে চিকিৎসক, স্বাস্থ্য সেবা প্রদানকারী, অথবা জনস্বাস্থ্য 
ইউনিটের পক্ষ থেকে বর্ত মানে বিচ্ছিন্ন হয়ে থাকতে বলা হয়েছে?

		 •	�যদি আপনি সম্পূর্ণ টীকাকরণ** হয়ে থাকেন অথবা বিগত 90 দিনের মধ্যে আপনার ক�োভিড-19 পজিটিভ হয়ে থাকে এবং এরপর থেকে মকু্ত হয়ে 
আছেন, তাহলে “না” বাছুন।
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চিফ মেডিক্যাল অফিসার অব হেল্থ অফিস
থেকে যে-পরামর্শ ও নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, সেই অনযুায়ী তৈরি করা হয়েছে।

হ্যাঁ

না

হ্যাঁ

না

ক�োভিড-19 প্যাট্রোন স্ক্রিনিং প�োস্টার
এই স্থানে প্রবেশ করার পূর্বে সমস্ত প্যাট্রোনকে অবশ্যই সেল্ফ-স্ক্রিন করতে হবে।

যদি উপরের 
ক�োনও প্রশ্নের 
উত্তর “হ্যাঁ” হয়:

এই স্থান উল্লেখ 
করবেন না

টরন্টো জনস্বাস্থ্য পরামর্শ 
অনসুরণ করুন

**সম্পূর্ণ টীকাকরণ –এর অর্থ হল�ো ক�োভিড-19 টীকার দ্বিতীয় ড�োজ নেওয়ার পর 14 দিন অথবা আরও অধিক সময় অথবা অন্তারিও স্বাস্থ্যমন্ত্রকের দ্বারা সংজ্ঞায়িত করা সময়সীমা।

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/COVID_19_bus_orgs_question_signage.pdf
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

