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COVID-19 Lavez-vous 
les mains pour 
prévenir la 
propagation 
des microbes.

Pendant 15 à 30 secondes à l’eau et au savon

Ou avec du désinfectant pour les mains à base d’alcool

Ne vous touchez pas le visage sans vous être d’abord 
lavé les mains

20 15-30
seconds
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