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COVID-19 জীবাণরু সংক্রমন 
প্রতির�োধ করতে 
আপনার হাত ভাল�ো 
করে পরিষ্কার করে 
রাখুন।

সাবান ও জল দিয়ে 15 থেকে 30 সেকেন্ড পর্যন্ত

অথবা অ্যালক�োহল-ভিত্তিক হ্যান্ড স্যানিটাইজার দিয়ে

হাত না ধুয়ে আপনার মখু স্পর্শ করবেন না
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seconds
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