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COVID-19 မၤၤကဆှီီ�နစုလုၢၢက
ဒီ�သဒီၢတၢ်ၢ �ဆှီါဃၢ်ၢ �
အတၢ်ၢ �ရၤၤလၢ�ၤသး
အဂီၢ်�ၢ �တၢ်ကႋၢ ��

15 တၢ်ၤု 30 စုးးက�းလၢၢဆှီးပ်ၠၣ်��ဒီ�းထံံ

မၤႋတၢ်မၤႋၢ � သးံဂီၢ််�စု�တၢ်ၢ �မၤၤကဆှီီ�စုု

ဖီၣ်���ဘၣ်��ကႋၤနမၤး်�သ��ဒီ�းစုလုၢၢတၢ်သႋကဆှီီ�အ�ၤဒီးံဘၣ်��တၢ်ဂီၢ်ႋၤ

20 15-30
seconds

Karen


