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COVID-19 မၤၤကဆှီီ�နစုလုၢၢက
ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �
အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးး
အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

15 တုၤၤ� 30 စဲးး�ကီးး�လၢၢဆးးပ်ၠၣ်��ဒီးး�ထံံ

မ့့တမ့ၢ််� � သံးး�ဂာ််�စီီတၢ်် �မၤၤကဆှီီ�စုု

ဖ်ီၣ်��ဘၣ််�က့ၤၤ�နမဲာ််��သၣ််�ဒီးး�စုလုၢၢတသ့့ကဆှီီ�အီၤၤ�ဒံးး�ဘၣ််�တဂ့ၤၤ�

20 15-30
seconds
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