
1. क्या आपको निम्न में से कोई भी िए यया और भी निगड़ते लक्षण यया संकेत हैं? 

नाम:                         दिनांक:              समय:

सभी कम्मचारियो ंको उनके काय्म दिफ़्ट को िुरू किने या काय्मस्थल में प्रवेि किने से पहले पूिा किना होगा।

हयँा िही ं हयँा िही ं हयँा िही ं हयँा िही ं हयँा िही ं हयँा िही ं

12 अकू्बि, 2021 को अपडे्ट दकया गया

2.   क्या आपके घर में नकसी में उपरोक्त लक्षणो ंमें से एक यया अनिक लक्षण हैं और/यया लक्षणो ंकया अिुभव करिे के ियाद परीक्षण के 
पररणयाम की प्रतीक्षया कर रहे हैं?

  •  यदि आपका पूर्म ्टीकाकिर** हो गया है या दपछले 90 दिनो ंमें आपका कोदवड-19 पिीक्षर पॉदिद्टव आया है औि उसके बाि ठीक हो गए हैं तो, 
 “िही”ं चुनें।

  •  यदि ्टीका लगाने के 48 घं्टो ंके भीति घि के सिस्य में हले् दसििि्म , ्थकान, मांसपेदियो ंया जोडो ंमें िि्म  के लक्षर दिखाई िेते हैं, तो “िही”ं चुनें। यदि 
लक्षर 48 घं्ेट से अदिक समय तक िहते हैं या दबगडते हैं, तो “हयँा” चुनें।

3.  नपछले 10 नदिो ंमें क्या आपको कोनवड-19 संक्रनमत नकसी व्यक्क्त के करीिी संपक्क  के रूप में सूनित नकयया गयया है यया घर में रहिे 
और सेल्फ-आइसोलेट रहिे के नलए कहया गयया है? 

  •  यदि आपका पूर्म ्टीकाकिर** हो गया है, दपछले 90 दिनो ंमें आपका कोदवड-19 पिीक्षर पॉदिद्टव आया है औि उसके बाि ठीक हो गए हैं या यदि 
साव्मजदनक स्ास्थ्य ने आपको बताया है दक आपको सेल्फ-आइसोले्ट होने की आवश्यकता नही ंहै, तो “िही”ं चुनें।

4.   नपछले 10 नदिो ंमें, क्या आपकया रैनपड एंटीजि परीक्षण यया घर पर नकए जयािे वयाले सेल्फ़-टेक््ंटग नकट पर परीक्षण पॉनिनटव  
आयया है?

  •	 यदि उसके बाि आपका लैब में दकया जाने वाले PCR पिीक्षर दनगेद्टव आया है, तो “िही”ं चुनें।

5. 	 	नपछले 14 नदिो ंमें, क्या आपिे कियाडया से ियाहर ययात्या की है और ्ेफ़डरल क्ॉरन्ीि आवश्यकतयाओ ंके अिुसयार आपको क्ॉरन्ीि 
रहिे की सलयाह दी गई है?
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ऑपरेटरो ंको 30 नदिो ंके नलए सभी कम्कियाररयो ंकी उपक््थिनत + संपक्क  जयािकयारी कया ररकॉड्क  रखिया होगया और न्फ़र उसे हटयािया होगया।

मुख्य स्ास्थ्य दचदकत्ा अदिकािी के काया्मलय द्ािा जािी सलाहो ंऔि दनिदेिो ंके अनुसाि तैयाि दकया गया
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िुखयार यया ठंड 
लगिया

स्याद यया गंि में कमी 
यया पतया ि िलिया

मतली, उल्ी यया दस्त
(केवल 18 वर्क से कम आयु 

के लोग)

यदि आपकी मौजूिा स्ास्थ्य सस्थदत ऐसी है दजससे आपमें लक्षर दिखाई िेते हैं तो आप “नही”ं चुनें। यदि लक्षर नया, अलग या औि खिाब हो िहा हो तो “हाँ” चुनें।

* यदि ्टीका लगाने के 48 घं्टो ंके भीति हल्ा दसििि्म , ्थकान, मांसपेदियो ंया जोडो ंमें िि्म  के लक्षर दिखाई िेते हैं, तो “िही”ं चुनें औि काय्मस्थल पि मेदडकल मास्क 
पहनें। यदि लक्षर 48 घं्ेट से अदिक समय तक िहते हैं या दबगडते हैं, तो “हयँा” चुनें।

यदि आप बीमाि हैं या आपमें ऊपि सूचीबद्ध नही ंदकए गए लक्षरो ंसदहत बीमािी के कोई लक्षर हैं, तो घि पि िहें औि यदि आवश्यक हो तो अपने स्ास्थ्य िेखभाल 
प्रिाता से जांच किवाएँ।

िहुत थिकयाि होिया, 
मयंासपेनियो ंयया  
जोड़ो ंमें दद्क*

(केवल 18+ आयु के लोग)

खयँासी सयंास लेिे में 
तकली्फ़

यया
यनद नकसी भी लक्षण 
के उत्तर नलए “हयँा” है 
तो घर में रहें: 

और सेल्फ़-
आइसोलेट रहे

परीक्षण 
करवयाएँ

स्यास्थ्य देखभयाल प्रदयातया 
से संपक्क  करें

यनद प्रश्न 2, 3, 4 यया 5 कया 
जवयाि “हयँा” है तो:

इस पररसर में 
प्रवेि ि करें

टोरंटो सयाव्कजनिक स्यास्थ्य 
सलयाह कया पयालि करें

**पूर्म ्टीकाकिर का मतलब है दक कोदवड-19 वैक्ीन श्रंखला की िूसिी खुिाक के 14 दिन या उससे अदिक समय बाि या जैसा ओ्ंटारियो के स्ास्थ्य मंत्ालय द्ािा परिभादित दकया गया है।

कोनवड-19 कम्मचािी स्कीदनंग प्रश्ावली

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://covid-19.ontario.ca/covid19-cms-assets/2021-08/EN_Worker_Screening_v9Aug27%20Final.pdf
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario


•	 आपको आपके लक्षर िुरू होने के दिन से 10 
दिनो ंतक घि में िहना चादहए औि सेल्फ़-
आइसोले्ट िहना चादहए। 10 दिनो ंके बाि, 
यदि दपछले 24 घं्टो*ं** में आपके लक्षरो ंमें 
सुिाि िुरू हुआ है तो आप काम पि लौ्ट 
सकते हैं।

•	 यदि दकसी स्ास्थ्य िेखभाल प्रिाता को दकसी 
ऐसी सस्थदत का पता चला है जो कोदवड-19 से 
संबंदित नही ंहै, तो आपके लक्षरो ंमें सुिाि 
िुरू होने के 24 घं्ेट*** बाि आप काम पि 
लौ्ट सकते हैं।

•	 अपने काय्मस्थल पि सूचना िें।

•	 आपको आपके लक्षर िुरू होने के दिन 
से 10 दिनो ंतक घि पि िहना चादहए औि 
सेल्फ़-आइसोले्ट िहना चादहए।

•	 ्टोिं्टो साव्मजदनक स्ास्थ्य या आपकी 
स्थानीय स्ास्थ्य यूदन्ट जाँच किने के दलए 
आपसे संपक्म  किेगी औि आगे के दनिदेि 
प्रिान किेगी।

क्या आप नकसी ऐसे व्यक्क्त के निकट 
संपक्क  में रहें हैं नजसकया नपछले 10 
नदिो ंमें कोनवड-19 परीक्षण पॉनिनटव 
आयया है?

आपके लक्षरो ंमें सुिाि िुरू होने के 24 घं्ेट*** 
बाि आप काम पि लौ्ट सकते हैं। 

यनद आपकया पूण्क टीकयाकरण** िही ंहुआ है: 
आपको पॉदिद्टव पिीक्षर वाले व्यसति से अंदतम 
संपक्म  से 10 दिनो ंतक सेल्फ़-आइसोले्ट होना 
आवश्यक है। 

यनद आपकया पूण्क टीकयाकरण** हुआ है: 
आपके लक्षरो ंमें सुिाि िुरू होने के 24 घं्ेट*** 

बाि आप काम पि लौ्ट सकते हैं।

यनद आपको केवल  कोनवड एलट्क  ऐप के 
मयाध्यम से निकट संपक्क  की सूििया प्रयाप्त हुई 
है: आपके लक्षरो ंमें सुिाि िुरू होने के  
24 घं्ेट*** बाि आप काम पि लौ्ट सकते हैं।

घर में रहें और सेल्फ-आइसोलेट रहें। परीक्षण करवयाएँ।
•   यदि ्टीका लगाने के 48 घं्टो ंके भीति हल्ा दसििि्म , ्थकान, मांसपेदियो ंया जोडो ंमें िि्म  के लक्षर दिखाई िेते हैं, तो 
आपको आइसोले्ट िहने की आवश्यकता नही ंहै। काय्मस्थल पि मेदडकल मास्क अवश्य पहनें। यदि लक्षर 48 घं्ेट से 
अदिक समय तक िहते हैं या दबगडते हैं तो घि में िहें औि सेल्फ-आइसोले्ट िहें औि पिीक्षर किवाएँ।

आपके कोनवड-19 परीक्षण कया पररणयाम क्या थिया?

मैंिे नपछले 14 नदिो ंमें कियाडया से ियाहर ययात्या की है, 
मुझे क्या करिया ियानहए?

• 14 दिनो ंके दलए घि में िहें औि सेल्फ़-आइसोले्ट िहें भले ही आप पिीक्षर दनगेद्टव हो। 
•  यदि आपको सामूदहक छू्ट, क्ॉिन्ीन आवश्यकताएँ के तहत ्ेफ़डिल क्ॉिन्ीन आवश्यकताओ ंसे छू्ट िी गई है, तो आपको आइसोले्ट होने की 
आवश्यकता नही ंहै।

•	भले ही आपको ्ेफ़डिल क्ॉिन्ीन से छू्ट िी गई हो लेदकन, यदि आपमें लक्षर हैं, तो आपको पिीक्षर किवाना चादहए।

मुझे कोनवड-19 के लक्षण हैं,
मुझे क्या करिया ियानहए?
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पॉनिनटव निगेनटव परीक्षण  
िही ंनकयया है

िही ं
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हयँा
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** पूर्म ्टीकाकिर का मतलब है दक कोदवड-19 वैक्ीन श्रंखला की िूसिी खुिाक के 14 दिन या उससे अदिक समय बाि या जैसा ओ्ंटारियो के स्ास्थ्य मंत्ालय द्ािा परिभादित दकया गया है।
***गैस्ट् ोइं्ेटस्ाइन लक्षरो ंके 48 घं्ेट

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

