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COVID-19 Держите руки в 
чистоте, чтобы 
предотвратить 
распространение 
микробов.

Мойте руки в течение 15-30 секунд водой с мылом

или очищайте их антисептиком для рук на спиртовой 
основе.

Не касайтесь лица немытыми руками.
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