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COVID-19 જીવાણુંઓનો ફેલાવો 
અટકાવવા માટે તમારા 
હાથ સ્વચ્છ કરો.

સાબ ુઅને પાણીથી 15 થી 30 સેકન્ડ

અથવા આલ્કોહોલ-આધારિત હેન્ડ સેનિટાઇઝરથી

ધોયા વગરનાં હાથથી તમારા ચહેરાનો સ્પર્શ ન કરો

20 15-30
seconds
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