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COVID-19 Hugasan/I-sanitize 
ang iyong mga 
kamay upang 
maiwasan ang 
pagkalat ng mga 
mikrobyo.

15 hanggang 30 segundo gamit ang sabon at tubig

O hand sanitizer na may alkohol

Huwag hipuin ang iyong mukha ng hindi mo  
nahugasang mga kamay

20 15-30
seconds

Tagalog


