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COVID-19 دست‌های خود
را تمیز کنید تا 

از انتشار جرم‌ها 
جلوگیری شود.

15 تا 30 ثانیه با آب و صابون

یا با ضدعفونی کننده دست با پایه الکلی

صورت خود را با دست‌های نشسته لمس نکنید

20 15-30
seconds
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