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COVID-19 रोगाणओु ंका प्रसार 
रोकने के लिए अपने 
हाथ धोएं।

साबुन और पानी के साथ 15 से 30 सेकंड

या अल्कोहल यकु्त हैंड सेनिटाइजर से

गंदे हाथ से अपना चेहरा न छुएं

20 15-30
seconds
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