
COVID-19

TORONTO.CA/COVID19

ਬੰਦ ਜਾਂ ਵਗਦਾ ਨੱਕ ਸਿਰ ਦਰਦ

1. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅੰਦਰ ਹੇਠ ਸਿਸਿਆਂ ਸਵੱਚਂੋ ਕੋਈ ਨਵਂੇ ਜਾਂ ਬੁਰੀ ਹਾਿਤ ਵਾਿੇ ਿੱਛਣ ਹਨ *

ਿੁਆਦ ਜਾਂ ਗੰਧ ਦਾ ਨੁਕਿਾਨਬੁਿਾਰ > 37.8˚C ਿੰਘ

ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਿੱਛਣ ਿਈ 
ਜਵਾਬ “ਹਾਂ” ਹੈ, ਤਾਂ: 

ਘਰ ਸਵੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ-
ਆਪ ਨੰੂ ਅਿੱਗ ਰੱਿੋ 

ਟੈਿਟ ਕਰਵਾਓ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਿ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਿ ਿੰਪਰਕ 
ਕਰੋ

2. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਸਕਿੇ ਮਂੈਬਰ ਅੰਦਰ ਉੱਪਰ ਸਦੱਤਤੇ ਗਏ ਿੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਿੱਛਣ ਹਨ?
 
3. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਸਕਿੇ ਮਂੈਬਰ ਨੇ ਸਪਛਿੇ 14 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ?
 
4. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਸਕਿੇ ਮਂੈਬਰ ਨੰੂ ਕੋਸਵਡ-19 ਵਾਿੇ ਸਕਿੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੰਪਰਕ ਵਜਂੋ ਿੂਸਚਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਘਰ 
ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਅਿੱਗ ਰੱਿਣ ਿਈ ਸਕਹਾ ਸਗਆ ਹੈ?

ਹਾਂ ਨਹੀਂ

ਹਾਂ ਨਹੀਂ

ਹਾਂ ਨਹੀਂ

2021 ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਸਗਆ

* ਉਹ ਬੱਚੇ ਸਜਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਿ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਿਹਤ ਦੀ ਇੱਕ ਮੌਜੂਦਾ ਿਸਿਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਿੱਛਣ ਸਦੰਦੀ ਹਨ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਦਂੋ ਤੱਕ “ਹਾਂ” ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਇਹ ਿੱਛਣ ਨਵਾਂ, ਵੱਿਰਾ ਜਾਂ ਬੁਰੀ ਹਾਿਤ 
ਵਾਿਾ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਮ ਿੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਿੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਿੋ। 

ਜੇਕਰ ਿਵਾਿ 2, 3, 
ਜਾਂ 4 ਿਈ ਜਵਾਬ 
“ਹਾਂ” ਹੈ, ਤਾਂ: 

ਘਰ ਸਵੱਚ ਰਹੋ ਟੋਰਾਂਟੋ ਪਬਸਿਕ ਹੈਿਿ ਿਿਾਹ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰੋ

ਿਾਹ ਿੈਣ ਸਵੱਚ ਮੁਸ਼ਸਕਿ

ਬੀਮਾਰ ਮਸਹਿੂਿ ਹੋਣਾ, 
ਮਾਿਪੇਸ਼ੀ ਦਾ ਦਰਦ ਜਾਂ ਿੱਕੇ 

ਹੋਏ ਮਸਹਿੂਿ ਹੋਣਾ

ਸਦਿ ਘਬਰਾਉਣਾ, ਉਿਟੀ ਜਾਂ ਦਿਤਗਿੇ ਸਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਨਗਿਣ 
ਸਵੱਚ ਦਰਦ

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚਾਇਿਡ ਕੇਅਰ ਿੈਸਟੰਗ ਸਵੱਚ 
ਦਾਖ਼ਿ ਹੋਣ ਤਂੋ ਪਸਹਿਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 
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