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የሚዝረበረብ አፍንጫ ራስ ምታት

1. የእርስዎ ልጅ ከሚከተሉት ምልክቶች ውስጥ ውስጥ በአዲስ አሊያም በባሰ መልኩ ታይተውበታል?*

ለመቅመስ ወይም 
ለማሽተት መቸገር

ትኩሳት> 37.8°C ሳል

ወይምለማንኛውም የሕመም 
ምልክት መልስዎ “አዎ” 
የሚል ከሆነ፦

እቤትዎ ይቆዩ እና 
እራስዎን ያግልሉ

ይመርመሩ የጤና  
ባለሙያ ያነጋግሩ

ለመተንፈስ መቸገር

የሕመም ስሜት፣ 
የጡንቻ ህመም፣ 
የድካም ስሜት 

ማቅለሽለሽ፣ ማስታወክ 
ወይም ተቅማጥ

የጉሮሮ መቁሰል ወይም 
ሲውጡ የህመም ስሜት 

መኖር

2. በቤተሰብዎ ውስጥ ከላይ ከቀረቡት ምልክቶች መካከል አንዱ ወይም ከአንድ 
በላይ የሕመም ምልክት ያለበት ሰው አለ?
 
3. በቤተሰብ ውስጥ ባለፉት 14 ቀናት ከካናዳ ውጭ ተጉዟል?
 
4. በቤተሰብ ውስጥ ኮቪድ-19 ካለበት ሌላ ሰው ጋር የቅርብ ግንኙነት 
እንደነበረው ወይም በቤት እንዲቆይ እና ራሱን እንዲያገል ተነግሮታል?

አዎ የለም

አዎ የለም

አዎ የለም

የተሻሻለው ፌብርዋሪ 2021

*ህፃናቱ ከዚህ በፊት እነዚህ የሕመም ምልክቶች የሚያስከትሉ ነባር የጤና ችግር ያለባቸውና ይህም በህክምና ባለሙያዎች ከተረጋገጠ አዎ በማለት መመለስ የለባቸውም፤ 
ምልክቱ አዲስ፣ ለየት ያለ አሊያም የተባባሰ ካልሆነ በቀር፡፡ በልጅዎ ላይ የሚታዩ የተለመዱ ምልክቶች የሚያሳዩትን ለውጥ ይከታተሉ፡፡

ለጥያቄ ቁጥር 
2, 3, ወይም 4 
ምላሽዎ “አዎ” 
የሚል ከሆነ

እቤት ይቆዩ የቶሮንቶ የማህበረሰብ ጤና ተቋም 
ምክር ይከተሉ
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