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COVID-19
Cómo 
lavarse las 
manos

1. Humedezca las manos con agua

2. Cubra sus manos con suficiente jabón

3. Frote el dorso y la palma de sus manos, entre sus dedos 
y bajo las uñas durante 15-30 segundos

4. Enjuague bajo el agua corriente

5. Seque con un paño seco, toalla de papel o secador de 
manos

Si usa gel desinfectante debe cubrir el dorso y palma de 
sus manos y dedos, frotar durante 15-30 segundos y secar 
al aire
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