
 

 

2019 新冠病毒肺炎(COVID-19)疫苗  
（分別由輝瑞與德國生物新技術公司、莫得納、阿斯利康、COVISHIELD、強生所屬楊

森製藥生產） 

  

 

 

2021 年 9 月 30 日修訂 

感染 2019 新冠病毒肺炎帶來的風險  

2019 新冠病毒肺炎 屬於病毒感染疾病，肺是其感染的主要人體器官。老年人和有基礎病的患者感染新冠病

毒肺炎後病症可能非常嚴重。病毒可能損害肺、心臟、腦等人體器官。長期症狀包括乏力、呼吸急促、難以集中

注意力、肌肉疼痛。  

新冠病毒持續出現多種變異。有的變異病毒傳播更迅速，還可能導致更嚴重疾病。   

疫苗的工作機理 

新冠疫苗向人體發出指令產生抗體，保護我們免受 2019 新冠病毒感染。加拿大衛生部已批准的疫苗中，有三種

疫苗需要接種兩劑。強生所屬楊森製藥生產的疫苗只需接種一劑。疫苗不含病毒，因此不會使我們感染 2019 新

冠病毒肺炎。 

疫苗的好處 

已獲批在加拿大使用的疫苗可用於 12 至 18 歲青少年和成年人，包括孕婦、哺乳期婦女、老人、患有其他疾病

人員。疫苗保護我們免受 2019 新冠病毒感染，阻止病毒傳播，還能説明我們免受 2019 新冠病毒導致的嚴重疾

病。接種兩個星期後，疫苗才能產生較好的保護效果。需要接種兩劑的疫苗，其保護效果在第二劑接種一、兩個

星期後才能完全體現出來。  

所有疫苗對罹患其他病症（如心臟或肺部疾病、糖尿病、高血壓等）的人員都是安全的。對存在自身免疫狀況，

或因疾病/治療等原因導致免疫力下降的人員來說，接種疫苗也是安全的。但在這些人群中，疫苗可能無法充分

發揮作用。  

接種疫苗後，您感染 2019 新冠病毒肺炎的可能性很小。在更多人接種疫苗之前，繼續採取公共衛生措施非常重

要。目前，我們尚不能確定疫苗的免疫效果能持續多長時間。以後可能需要補種一劑增強疫苗。 

新冠疫苗的成分與過敏問題 

疫苗的成分包括脂類物質（脂肪）、鹽、糖和緩衝物。疫苗不含蛋類物質、明膠、乳膠、防腐劑、抗生素、及鋁

物質。對新冠疫苗過敏的情況非常罕見。即使您對食物、藥物或環境過敏，疫苗也是安全的。如果您對聚乙二

醇、氨丁三醇或聚山梨醇酯過敏，接種前請告知醫生。  

發生嚴重過敏反應（過敏性休克）的情況比較罕見。過敏反應可以治療，通常是暫時的。如果出現呼吸困難、蕁

麻疹、面部或喉嚨腫脹，請和醫生聯繫。  

副作用與風險 

大約 20%的接種人群會出現不良反應。這些不良反應大多屬於輕微或中度反應，一至三天后即會消退。副作用

通常是疫苗促使身體產生免疫的一種反應。  
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常見的副作用包括： 

 注射部位發紅、疼痛、腫脹 

 發燒 

 頭痛 

 感覺疲倦 

 肌肉疼痛 

 關節疼痛 

 發寒 

 噁心和/或嘔吐 

心肌炎和心包炎 

 心肌炎和心包炎是心臟不同部位出現的炎症。 

 加拿大公共衛生局正在對青少年和年輕人接種疫苗後的少量報告進行監測。 大多數病例症狀輕微，接受了藥

物治療和休息建議。 

 如果您接種疫苗後出現胸痛、呼吸急促或心悸等症狀，請就醫。 

 考慮到接種的效用大於風險，我們仍建議接種疫苗， 

接種重組病毒疫苗（阿斯利康、COVISHIELD、楊森）後比較罕見的不良反應： 

接種重組病毒疫苗後，可能出現血栓，但這種情況非常罕見。 

接種 4 至 28 天后，如果出現以下症狀，請立即和醫生聯繫：呼吸困難、胸痛、腿發腫；新發腹部（胃部）疼

痛，或疼痛嚴重；頭痛劇烈、視覺模糊；皮膚瘀傷，有紅點（接種疫苗的針眼不計）。 

如果您接種疫苗後出現嚴重反應，或過敏反應持續三天不退，請和健康醫生聯繫。公共衛生部門將對回饋的副作

用問題進行追蹤，以確保疫苗安全使用。   

延遲接種 

 如果您發燒或出現 2019 新冠病毒肺炎症狀，請等症狀改善後再接種疫苗；  

 如果您接獲通知，因檢測呈陽性或因與 2019 新冠病毒肺炎病例發生密切接觸需要自我隔離時，請重新調整

預約時間，待隔離期結束後再接種疫苗。 

諮詢健康醫生 

如果存在以下情況，請在接種前諮詢健康醫生或過敏方面的專科醫生： 

 您正在用藥，免疫系統功能減弱，可能需要調整用藥和接種疫苗的時間 ； 

 您接種第一劑新冠病毒疫苗後四小時內出現過敏反應； 

 您對疫苗的任何成分都會產生嚴重過敏。 

繼續保護好自己和他人 

在更多人接種疫苗之前，請繼續遵守公共衛生方面的規定，包括保持社交距離、戴好口罩、感覺不適時留在家裡

等。這可以説明您不受病毒感染，減少其他擔憂。 

如需獲取更多資訊：請和您的健康醫生聯繫或訪問：toronto.ca/COVID19。  

資料來源：國家疫苗諮詢委員會《2019 新冠病毒疫苗接種建議書（Recommendations on the use of COVID-19 

Vaccines）》.  

http://www.toronto.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html



