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1. Zwilz rece woda

2. Nanies odpowiednia ilos¢ mydta, taka ktéra pozwoli Ci
pokry¢ cata powierzchnie dtoni.

3. Pocieraj przednia i tylng czes¢ dtoni, miedzy palcami i pod
paznokciami przez 15-30 sekund.

4. Sptucz pod biezacg woda.

5. Wytrzyj do sucha czystg szmatka, papierowym recznikiem
lub wysusz suszarka do rak.

Do dezynfekcji rak uzywaj wystarczajacej ilosci, aby pokryé
przod i tyt dtoni i palcow, pocieraj przez 15-30 sekund i wysusz
na powietrzu.
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