
toronto.ca/COVID19

COVID-19
ဘၣၣမၤၤကဆှီီ�နစုဒု်လ်ဲၣ်�်�

1.	 ၁ႋႋ မၤၤဘၣ််�စီၣ််��နစုလုၢၢထံံ

2.	 ၂ႋႋ ထူးး�အီၤၤ�ဒီးး�ဆးးပ်ၠၣ်��လၢၢနစုဒုီီတခီီ

3.	 ၃ႋႋ ထူးး�အီၤၤ�လၢၢညါါသးးဒီးး�စုုလၣ််� လၢၢစုမုုၢ််�� စုနုၢၢကဆူးး� ဒီးး�လၢၢစုမ်ု့ၣ်��ကဆူးး� လၢၢ ၁၅-၃၀ စဲးး�ကီးး�

4.	 ၄ႋႋ လူူစီီကွံာ််���အီၤၤ�လၢၢထံံ

5.	 ၅ႋႋ ထွါါ�သူူထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ််�ကံးး �ညာ််�ကဆှီီ� တၢ််�ထွါါ� စုကုဆှီီ� မ့့တမ့်ၢ်��  စဲးး�အူူကလံၤၤ�

မ့့မ့ၢ်��တၢ််�  မၤၤကဆှီီ�စု ုစူးး�ကါါအီၤၤ�တုၤၤ�လၢၢဖူူဘၢၢနစုဒုီီတခီီဒီးး�ထူးး�အီၤၤ� ၁၅-၃၀ စဲးး�ကီးး�ဒီးး�ပာ််�ဃ့့ထီီအီၤၤ�

karen


