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Vizezze be a kezét

2. Vigyen fel ra annyi szappant, amennyi beboritja

3. Dorzsolje at a kézfejét és a tenyerét, valamint az
ujjai kozott és a kdrmei alatt is 15-30 masodpercig

4. Oblitse le folyd viz alatt

5. Szaritsa meg tiszta ruhaval, papirtoriével vagy
kézszaritéval

Kézfertotlenitébdl hasznaljon eleget ahhoz, hogy be-
boritsa a kézfejet, a tenyeret és az ujjakat, dorzsodlje at
15-30 masodpercig, és szaritsa meg a levegén
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