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Cach rira

sach tay
cua ban

1. Lam wét tay bang nuéc

2. Bbi du xa phong dé pha hét hai ban tay ctia ban

3. Cha mat trwéc va mat sau cua cac ban tay, gilra cac ngon
tay va dw¢i mong tay trong 15-30 giay

4. Xa sach du¢i voi nwéc chay

5. Lau khd bang khan vai, khan gidy sach hodc may say tay

Déi vai thube khiy trung tay, dung da dé pha hét mat trudc va
mat sau cla cac ban tay va cac ngon tay, cha xat trong 15-30
giay va dé kho trong khéng khi
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