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COVID-19
হাত ধ�ায়ার 
নিয়ম

1. জল দিয়য় হাত ভিজজয়য় নিি

2. পয়ুরা হায়ত ধেশ িাল কয়র সাোি ঘয়ে নিি

3. হায়তর তাল ুও উপয়রর অংশ, আঙুয়লর ফাঁয়ক-ফাঁয়ক, িয়ের িীয়ের অংশ 15-30 
ধসয়কন্ড �য়র ঘেয়ত থাকুি

4. জল ধেয়ল �ুয়য় নিি

5. পদরষ্ার কাপড়, ধপপার টাওয়য়ল ো হ্ান্ড ড্ায়ায়র হাত শুদকয়য় নিি

 হ্ান্ড স্ানিটাইজার ে্েহার করয়ল হায়তর তালয়ুত ও উপয়রর অংয়শ, আঙুয়ল িাল কয়র 
ধময়ে নিি, 15-20 ধসয়কন্ড �য়র ঘেয়ত থাকুি, এরপর হাওয়ায় শুদকয়য় নিি
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