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Hiéu chinh ngay 30 than 9'h.é.m 2021

LENH TAP THE COVID-19 VE TU CACH LY

Lénh tap thé COVID-19 vé Tu Cach ly la gi?

“Lénh tap thé” chi thi cho nhitng ngudi thudc doi tugng ap dung lénh nay & nha va tu cach ly cho dén khi
ho khéng lay nhiém. Muc dich 1a d€ giam sy lay lan ciia COVID-19, va bao vé sic khde cla tat ca moi
ngudi & Toronto.

SG Y té Toronto c6 thé ban hanh Iénh tap thé hay khéng, va Iénh nay sé cé hiéu luc trong bao lau?
Dao ludt Bao vé va Nang cao Suc khde cua tinh bang cho phép Giam doc Y té ban hanh mot “lIénh tap
thé”. Lénh nay dugc ban hanh lan d4u tién vao ngay 1 thang 4 nam 2020, va gan day nhat dugc sira doi
vao ngay 30 thang 9. Lénh cé hiéu luc cho dén khi Gidm déc Y té tuyén bd khong con can thiét.

Lénh tap thé ap dung cho ai?

Lénh tap thé danh cho:

e Ngudi co cac triéu ching ctia COVID-19.

e Ngudi co két qua xét nghiém duang tinh COVID-19.

e Ngudi gan day co ti€p xdc gan véi ngudi cé két qua xét nghiém duong tinh COVID-19. Nhitng ngudi
nay bao gém ca ngudi cham soc va cac thanh vién trong gia dinh, va nhitng ngudi khac cé thé dugc
S Y té Toronto xac dinh.

e Ngudi dudgc chi thj khac ctia S&'Y té Toronto yéu cau ty cach ly.

Cha me / ngudi giam hé cta nhitng ngudi dudi 16 tuéi thudc bat ky loai nao trong sé nay cé trach nhiém
bao dam rang ngudi dudi 16 tudi d6 phai tuan theo cac yéu cau bat budc cta lénh tap thé.

Ngugai dan phai tu cach ly trong bao lau?
Cac yéu cau bat budc tu cach ly da dugc cap nhat vao ngay 30 thang 9 dé bao gém cac hudng dan mdi
cla S3 Y té Toronto.

e Nhirng ngudi bi bénh nhe hoac vira phai phai cach ly 10 ngay bat dau vao ngay sau khi triéu chiing
cla ho bat dau, hodc 10 ngay bat dau vao ngay sau khi ho nhan dugc két qua xét nghiém duong
tinh néu ho khong co triéu ching.

e Nhitng ngudi bi bénh nang (can phai hé trg & cap dd cham séc dac biét) hoac bi suy giam mién
dich nghiém trong phai cach ly trong 20 ngay bat dau vao ngay sau khi cac triéu ching cla ho bat
dau.
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e Nhirng ngudi co tiép xtc gan véi ngudi mac COVID-19 phai cach ly trong 10 ngay sau lan ti€p xdc
cudi cung véi ngudi dé bat dau vao ngay sau lan ti€p xdc cudi cung cua ho.

Mot s6 ngudi c6 thé dugc mién lénh tap thé?

Mot s6 nhan vién lam dich vu thiét yéu c6 tiép xic gan ma khdng cé triéu chiing c6 thé dugc phép lam
viéc. Tuy nhién, ho phai tu cach ly & nha khi khong di lam hoac di t&i / vé tu nai lam viéc. Cac trudng hgp
ngoai lé cling cé thé dugc 4p dung trong nhiing tinh hudng khac, vi du nhitng ngudi dgi ra khoi nha vi
bao luc gia dinh. S 'Y té Toronto sé& xem xét cac trudng hgp ngoai lé cho méi tinh hudng va quyét dinh
liéu cé ap dung ngoai Ié hay khéng.

Nguai dan cé phai tu cach ly néu da chich ngira day da?
Mot ngudi dugc xem la chich nglra day du néu it nhat 14 ngay da tréi qua ké tur khi ho dugc tiém:

e MO0t loat tron ven cac mii vaccine COVID-19 dugc BO Y té€ Canada cho phép theo bat ky kiéu két
hgp nao,

e MO0t hodc hai miii cia mot vaccine COVID-19 khong dugc BO Y té Canada cho phép véi mot mdii
clia mot vaccine COVID-19 dudc BS Y té Canada cho phép, theo su chap thuan cia SG Y té
Toronto, hoac

e Ba mii cua mét vaccine COVID-19 khong dugc Bo Y té Canada cho phép, theo su chap thuan cla
S& Y té Toronto.

Ngugai da chich nglra day du va co cac triéu chiring cia COVID-19 nén dugc xét nghiém va tu cach ly trong
khi ch két qua xét nghiém. Néu ho xét nghiém am tinh, ho cé thé két thic tu cach ly sau khi cac triéu
chiing clia ho da thuyén giam trong it nhat 24 gid va ho khéng bi s6t ma khong dung thudc ha sét; néu
ho cé bat ky triéu ching da day-rudt nao (vi dy, buén non/éi, dau bung, tiéu chay), nhitng triéu chiing
nay phai thuyén giam trong 48 gid trudc khi két thuc tu cach ly.

Nguai da chich ngura day du c6 xét nghiém duang tinh nén tu cach ly 10 ngay bat dau vao ngay sau khi
triéu ching bat dau, hoac 10 ngay bat dau vao ngay sau khi nhan dugc két qua xét nghiém duang tinh
néu ho khéng co triéu ching, trir phi nhan dugc chi thi khac ctia S3 Y té Toronto.

Ngugi da chich nglra day du va cé tiép xic gan véi mot ngudi mac COVID-19 ¢é thé duge mién cach ly
néu, ngoai viéc chich ngura day du, ho dap Uing tat ca cac tiéu chi sau:
e Khong c6 bat ky triéu chiing nao
e Khéng cé hé théng mién dich kém (vi du: chua dugc cdy ghép ndi tang hodc t& bao gdc, hoac
khéng trai qua cac liéu phap hda tri hodc liéu phap Gc ché mién dich)
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e Khong phaila cu dan cia mét vién dudng lao hoac nha huu tri hodc mot bénh nhan dugc nhap
vién tai mot ca sd cham soc y té

Ngay ca khi ho dugc mién tu cach ly, ngudi ti€p xic gan da chich nglra day du:

e Phai tuin theo cac bién phap y t& cdng cong, chang han nhu deo khau trang va gilt khoang cach
khi can thiét

e Phai tranh cac cudc tham viéng khdng thiét yéu téi nhitng noi cé cac nhdm dan sé dé bi nguy co
hodc nai c6 sé lugng I6n nhitng ngudi khéng chich nglra (vi du, lam thién nguyén vién hoac tham
mot vién dudng lao, trung tam tam cu, trudng hoc hoac nha tré) trong 10 ngay sau lan ti€p xdc
cudi cung

e Dudc khuyén khich bao cao su ti€p xtc clia ho v&i hdang s& cla ho va tuan theo bat ky bién phap
han ché nao do ngudi quan ly cta ho va / hoac Ban Suic khde Nghé nghiép yéu cau, tuan theo
hudng dan tam thdi clia BS Y t€ ngay 14 thang 9 nam 2021

Nguéi dan cé phai tu cach ly néu ho da bi nhiem COVID-19 gan day?

Ngudi bi nhiém COVID-19 gan day la ngudi da cd xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong 90 ngay
trudc do va da dudc xem la khdi bénh tir lan nhiém trudc cla ho.

Ngudi bi nhiém COVID-19 gan day va nay co cac triéu chiing méi ciia COVID-19 nén dugc xét nghiém va
phai tu cach ly trong khi cha két qua xét nghiém. Néu ho xét nghiém am tinh, ho cé thé két thic tu cach
ly sau khi cac triéu chiring clia ho da thuyén giam trong it nhat 24 gid va ho khéng bi s6t ma khong dung
thudc ha sét; néu ho co6 bat ky trieu chiing da day-rudt nao (vi dy, buén nén/di, dau bung, tiéu chay),
nhitng triéu chi’ng nay phai thuyén gidm trong 48 gid trudc khi két thuc tu cach ly.

Ngudi bi nhiém COVID-19 gan day cé xét nghiém duong tinh nén ty cach ly 10 ngay bat dau vao ngay
sau khi triéu chiing bat dau, hoac 10 ngay bat dau vao ngay sau khi nhan dugc két qua xét nghiém duang
tinh néu ho khong cé triéu ching, tri phi nhan dugc chi thj khac ctia S& Y té Toronto.

Ngugi bi nhiém COVID-19 gan day va cé ti€p xic gan véi mét ngudi mac COVID-19 ¢co thé dugc mién
cach ly néu, ngoai ra, ho dap Ung tat ca cac tiéu chi sau:
e Khong c6 bat ky triéu chiing nao
e Khéng cé hé théng mién dich kém (vi du: chua dugc cdy ghép ndi tang hodc t& bao gdc, hoac
khéng trai qua cac liéu phap hda tri hodc liéu phap Gc ché mién dich)
e Khong phai la cu dan cia mét vién dudng lao hoac nha huu tri hodc mot bénh nhan dugc nhap
vién tai mot ¢a s& cham séc y té
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Ngay ca khi ho dugc mién ty cach ly, nhitng ngudi tiép xic gan cé xét nghiém ducng tinh gan day:

e Nén di xét nghiém cang sém cang tot va vao hoac sau 7 ngay tu lan ti€p xic cudi cung

e Phai tuan theo céc bién phap y té cong cdng, chang han nhu deo khau trang va gitt khoang cach
khi can thiét

e Phai tranh cac cudc tham viéng khdng thiét yéu téi nhitng noi cé cac nhdm dan sé dé bi nguy co
hodc nai cé sb lugng I&n nhitng ngudi khéng chich nglra (vi dy, lam thién nguyén vién hoac tham
mot vién dudng lao, trung tam tam cu, trudng hoc hoac nha tré) trong 10 ngay sau lan ti€p xdc
cudi cung

e Dudc khuyén khich bao cao su ti€ép xdc clia ho v&i hdng s& cla ho va tuan theo bat ky bién phap
han ché nao do ngudi quan ly cta ho va / hoac Ban Suic khde Nghé nghiép yéu cau, tuan theo
hudng dan tam thdi clia BS Y t€ ngay 14 thang 9 nam 2021

Tu cach ly ra sao?

Tu cach ly c6 nghia la & nha hoac tai mét ca s& cach ly. Bing di ra ngoai hoac ti€p khach dén tham. Tranh
ti€p xdc gan véi nhitng ngudi khac. Biéu do cling cd nghia la gilr khoang cach cang nhiéu cang tét véi
nhitng ngudi khac & cling nha. SI dung phong tam va phong ngu riéng biét, néu co6 thé. Khi dung chung
phong, hdy md cac clra s6 dé théng khi tot. Mua sam tryc tuyén hodc nhg ai @6 di mua vat dung cho ban.
Vui long goi S3 Y té Toronto & s6 416-338-7600 dé dugc chi dan néu cén giup di chg, 1dy thudc ké toa
hoac cac dich vu khéc. Tim hiéu cach tu cach ly.

Nguai khong cé nha & cho phép ho cach ly véi ngudi khac, nguai dang vo gia cu, hoac ngudi cdm thay
khéng an toan khi & nha c6 thé dugc cung cdp chd tam cu. Vui long goi S& Y té Toronto & s6 416-338-
7600 dé biét c6 hoi du diéu kién.

Nguadi dan c6 dudgc di t8i cac cuoc hen kham chira bénh trong khi ho tu cach ly khong?

Ngugi dan van dugc di t&i cac cudc hen kham chita bénh thiét yéu khi ho dang tu cach ly. Hay lién hé véi
S& Y té Toronto & s6 416-338-7600 dé dugc hudng dan trudc khi t8i mét noi khdm chita bénh hodc bénh
vién.

Cac cudc hen tiém chiing nén dugc hoan lai cho dén khi hoan tat tu cach ly.

Chuyén gi xay ra néu ngudi dan khong tu cach ly?
Ngudi khéng chap hanh 1énh tap thé cé thé bi budc téi va bi phat t&i $5000 mdi ngay. Canh sat c6 thé
dugc goi dé trg gidp.
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Tai sao ngudi dan phai cung cap ho tén lién lac va cac thong tin khac cho Sé Y té Toronto? Quyén
riéng tu cua ho dudc bao vé ra sao?

Khi dugc yéu cau, nhitng ngudi thudc déi tugng ap dung Iénh tap thé nay phai cung cap cho SG'Y té
Toronto ho tén va thong tin lién lac (s6 dién thoai, dia chi, dia chi email) cla bat c ngudi nao ma ho da
ti€p xUc gan trong nhitng ngay va gid do S3 Y té€ Toronto néu ré. Thong tin nay sé chi dugc st dung dé
theo d&i ngudi tiép xuc.

Cung cap théng tin nay la hét siic quan trong. Diéu nay gilp cho S& Y té Toronto ¢é thé c6 hanh dong dé
ngan ngUa truyén bénh cho ngudi khac. Kha nang chung cla ching ta dé giup cho trudng hoc, ca s kinh
doanh va céc sinh hoat cong déng quan trong khac dugc hoat déng & Toronto va trén khap Ontario phu
thudc vao kha nang clia S&'Y té€ Toronto dé thuc hién cédng viéc quan trong nay.

S3'Y té Toronto hiéu rang ngudi dan sé c6 nhitng lo ngai vé quyén riéng tu cda ho. Tat ca théng tin do S&
Y té€ Toronto thu thap déu dugc bao vé bdi luat riéng tu clia Ontario vé thong tin stic khoe, Dgo ludt Bao
vé Théng tin Suc khoe Ca nhdn nam 2004.

Ngudi dan cé thé phan déi Iénh tip thé mot cach hgp phap khéng?

Ngudi thudc déi tugng ap dung 1énh tap thé cé thé phan déi né bang cach khiéu nai lén H6i déng Khiéu
nai va Panh gia Dich vu Y té.

Ngudi dan can biét gi vé lIénh lién bang theo Pao ludt Cach ly Kiém dich?

Lénh cach ly kiém dich lién bang ap dung cho tét ca nhitng ngudi nhap canh vao Canada, cé hiéu lyc tu
ngay 25 thang 3 nam 2020. Lénh nay bat budc tat ca nhitng ngudi nhap canh phai tu cach ly trong 14
ngay, véi moét sé ngoai Ié cho ngudi thong hanh da chich nglra day du. Tham khao thém thong tin cla
Chinh phu Canada danh cho ngugdi théng hanh.

Trong mét s6 trudng hgp, nhitng ngudi phai cach ly kiém dich theo 1énh lién bang ciing cé thé phai tuan
theo Iénh tap thé (vi du, nhitng ngudi dugc chan doan mac COVID-19 va cling mdi vé nudc gan day).

Thong tin thém
Dé dugc danh gia sic khoe, hdy goi phong mach bac si clia ban hodc Telehealth Ontario & s6 1-866-797-
0000. D€ biét thém théng tin vé 1énh tap thé, hdy goi S& Y t&€ Toronto & sé 416-338-7600.
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