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الذاتي  العزل  الذاتية،  المراقبة  يجب  متى  اعلم 
المدرسة إلى  أو إرسال طفلك 

لدى الأهل تساؤلات حول كوفيد – 19، وما يتوجب عليهم فعله لوقاية عائلاتهم ومجتمعهم. فيما يلي 
بعض الأمثلة لحالات محتملة مع معلومات تساعد في توجيه الأهل.

ماذا لو ....
كانت جوليا تعاني من أعراض كوفيد – 19:

يجب أن تلازم جوليا المنزل، والعزل الذاتي والترتيب لإجراء فحص.	 
بالنسبة لأشقاء جوليا والبالغين من عائلتها الذين يذهبون إلى المدرسة يجب عليهم البقاء في المنزل والعزل 	 

الذاتي إلى أن تظهر نتيجة كوفيد – 19.
يمكن أن تعود جوليا إلى المدرسة لو كانت نتيجة فحصها سلبية، وأن أعراضها قد طرأ عليها تحسن منذ من 	 

24 ساعة على أقل تقدير.
يمكن لأشقاء جوليا والبالغين من عائلتها الذين يذهبون إلى المدرسة العودة إلى المدرسة في حال كانت نتيجة 	 

فحص جوليا سلبية.

تعاني أبيشولا من أعراض ونتيجة فحصها لكوفيد – 19 إيجابية:
يجب على أبيشولا ملازمة المنزل والعزل الذاتي لمدة 10 أيام من يوم بداية الأعراض.	 
يجب على كل شخص من عائلة أبيشولا ملازمة المنزل والعزل الذاتي لمدة 14 يوماً على الأقل. 	 
يجب على ولي أمر أبيشولا إخطار المدرسة عن نتيجة الفحص الإيجابية. يقوم المدير بفصل أبيشولا من صفها. 	 

ستتصل الصحة العامة بعائلتها لمزيد من الارشادات.

يعاني باو – لي من أعراض كوفيد – 19 لكنه لم يذهب لإجراء فحص:
يجب على باو – لي ملازمة المنزل والعزل الذاتي لمدة 10 أيام منذ ظهور أعراضه.	 
بالنسبة لأشقائه والبالغين في منزله الذين يذهبون إلى المدرسة يجب عليهم ملازمة المنزل والعزل الذاتي مدة 	 

14 يوماً.
بعد 10 أيام، فإن باو – لي يمكنهم لعودة إلى المدرسة في حال طرأ تحسن على أعراضه.	 
بالنسبة للبالغين والأطفال في منزله الذين يذهبون إلى المدرسة يمكنهم العودة إلى المدرسة بعد 14 يوماً، في 	 

حال ليس عندهم أعراض.

خالط عبدول شخصاً مصاباً بكوفيد – 19:
يجب على عبدول ملازمة المنزل والعزل الذاتي واتباع نصائح الصحة العامة.	 
يجب على أشقاء عبدول ملازمة المنزل لمدة 14 يوماً من العزل الذاتي لعبدول.	 
يمكن للبالغين الذهاب إلى المدرسة أو العمل لو لم تكن عندهم أعراض.	 
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لو ظهرت أعراض على عبدول، فإنه يجب على كل الأفراد في المنزل لازمة المنزل والعزل الذاتي. يجب 	 
على عبدول الذهاب لإجراء فحص.

لو كانت نتيجة عبدول سلبية، فإنه يجب على أشقائه ملازمة المنزل طوال مدة العزل الذاتي لعبدول. 	 
يمكن لجميع البالغين في المنزل العودة إلى العمل/ المدرسة لو لم تكن عندهم أعراض.

حتى لو كانت نتيجة فحص عبدول سلبية، يجب عليه استكمال عزل ذاتي لمدة 14 يوماً قبل العودة إلى 	 
المدرسة نظراً لأن ظهور الأعراض يستغرق هذه المدة.

والدة بيرتا خالطت شخصاً كانت نتيجة فحصه لكوفيد – 19 إيجابية:
والترتيب لإجراء فحص.	  14 يوماً  الذاتي لمدة  يجب على والدة بيرتا ملازمة المنزل والعزل 
14 يوماً من عزل 	  يجب على بيرتا وأشقائها البقاء في المنزل وعدم الذهاب إلى المدرسة طول مدة 

والدتها.
19 على والدة بيرتا أثناء العزل الذاتي، فإن كل أفراد منزلها يجب 	  لو ظهرت أعراض كوفيد – 

 .19 لكوفيد  نتيجة فحص والدتها  إلى أن تظهر  الذاتي  العزل  عليهم 

سافر والد جاكسون خارج كندا خلال 14 يوماً الماضية:
يجب على والد جاكسون ملازمة المنزل والعزل الذاتي لمدة 14 يوماً، ومن المستحسن أن يكون في 	 

غرفة بعيداً عن الآخرين في المنزل.
بالنسبة لجاكسون وأشقائه البالغين الذين يذهبون إلى المدرسة يجب عليهم ملازمة المنزل لفترة 14 	 

يوماً مدة الحجر الصحي بداعي السفر.
لو ظهرت أعراض على والد جاكسون، يجب عليه إجراء فحص.	 
ويجب على جاكسون وكل من في منزله ملازمة المنزل والعزل الذاتي لمدة 14 يوماً لو كانت نتيجة 	 

فحص والد جاكسون لكوفيد – 19 إيجابية.    
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