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معاینه یې شوې ده  19-د ښوونځي د هغو زده کوونکو، عملې او ملاقاتیانو لپاره چې د کوویډ
 تعقیبي لارښوونې

 یاستئ: تماس نږدې پېښې مثبتې یوې د 19-کوویډد  که تاسو علامې لرئ یا

  ځان منزوي کړئپه داسې حال کې چې د معاینې د نتیجې په انتظار یاست، کور کې پاتې شئ او. 

  لی شي.ښوونځي یا کار ته مه ځئ. نتیجې یو څو ورځې وخت نیو 

  موږ له ویبسایټ څخه لېدنه وکړئ.ز یا معاینې پایلې څنګه لاس ته راوړئ ټیستددې معلوماتو لپاره چې خپل د 

  لازمي ده چې د  چې ښوونځي ته ځي یېاو لویانو که هغه کس چې معاینه کېږي زده کوونکی وي او علامې لري، نو کور کې په خویندو وروڼو

 بشپړ کړي. سکریننګ 19-د ښوونځي د کوویډد منفي کېدو پورې کور کې پاتې شي. د ښوونځي ماشومان/ځوانان باید هره ورځ  19-کوویډ

 .کړي بشپړ سکریننګ 19-کوویډ د کارمندانو/ملاقاتیانو ښوونځي د ورځ هره بایدهغه بالغ کسان چې ښوونځي ته ځي 

 ښوونځي ته یې وسپارئ. خپل بشپړه کړئ او تایید فورمهنو د  شوه او ښوونځي ته د ستنېدلو اجازه درکړل شوه، منفي معاینه ستاسو که 

 

غړي چې علامې نلري د کور معاینه مثبت وه 19-د کوویډ ماز  

 

 که معاینه مو مثبته وي: 

  ورځو* لپاره  10په تاسو لازمي ده چې د علامو د پیل څخه نیولې

 .منزوي کړئ-ځانکور کې پاتې شئ او 

  ورځو* لپاره په کور 10که علامې نلرئ نو د معاینې د نېټې څخه 

 کې پاتې شئ.

 ماشومان ښایي بیا هم خفیفې علامې ولري چې ادامه  کوچني

وکړي، لکه بهېدونکې پوزه. که دا نوې یا بدتره نه وي، نو هغوی 

بېرته ښوونځي ته لاړ شي  څخه وروستهورځو*  10 دکولی شي 

 که چېرې نورې علامې ونلري.

 مثبته نتیجه  19-خپل ښوونځي ته خبر ورکړئ چې ستاسو د کوویډ

 شوې ده.

  د نورو لارښوونو لپاره به د ټورنټو عامې روغتیا اداره درسره تماس

 ونیسي.

 په ټولو غړو لازمي ده چې د مثبت معاینه شوي تن سره  نۍد کور
ورځو پورې  14چې اخري ځل کله وو د هغه وخت نه نیولې تر 

ځان منزوي کړي. څومره زر چې کېدلی شي ځان د ارزونې 
 ( کې معاینه کړئ.Assessment Centreمرکز )

 د کور غړي چې علامې نلري معاینه منفي وه مګر علامې لرم 19-د کوویډ ماز

 

علامې مو لرلې مګر د یوې مثبتې پېښې  ،که ستاسو معاینه منفي شوه

 نږدې تماس نه یاست:

  تاسو ښایي هغه وخت بېرته ښوونځي ته لاړ شئ چې علامې مو د

 شوې وي. ساعتونو لپاره بهترې* 24

ماشومان ښایي بیا هم خفیفې علامې ولري چې ادامه  کوچني

وکړي، لکه بهېدونکې پوزه. که دا نوې یا بدتره نه وي، نو هغوی 

کولی شي بېرته ښوونځي ته لاړ شي که چېرې نورې علامې 

 ونلري.

 
  په هماغه یوه کورنۍ کې ماشومان او لویان چې د ښوونځي

 ته تللی شي. چاپېریال ته ځي بېرته ښوونځي

  اشومان چې د ښوونځي چاپېریال ته ځي م په هماغه یوه کورنۍ کې

https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-how-to-self-isolate.pdf?la=en
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-have-symptoms-or-been-exposed/covid-19-assessment-centres/?accordion=get-your-test-results
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/08/94e5-Survey-poster-Schools.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/12/9242-Screening-Questionaire-for-Staff-Visitors.pdf
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reopening-recovery-rebuild/covid-19-reopening-guidelines-for-businesses-organizations/covid-19-guidance-elementary-secondary-schools/?accordion=back-to-school-confirmation-form
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-have-symptoms-or-been-exposed/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-have-symptoms-or-been-exposed/?accordion=self-isolate
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-have-symptoms-or-been-exposed/?accordion=self-isolate
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که ستاسو معاینه منفي وي، علامې لرئ او داسې چاته نږدې شوي 

 :لري 19-یاست چې کوویډ

  په تاسو لازمي ده چې مثبتې پېښې سره د تماس د اخري ورځې د
منزوي -ځانورځو لپاره  14نېټې څخه 

https://www.toronto.ca/home/covid-کړئ
-19-do/covid-should-you-what-19-19/covid
-been-or-symptoms-have

isolate-exposed/?accordion=self. 
  ورځې څخه دمخه د ترسره شوې  7که د ځان منزوي کېدو له

ورځ یا   10معاینې نتیجه مو منفي وه، نو د ځان منزوي کېدو په 
 تر هغې وروسته معاینه بیا تکرار کړئ.

 ورځ یا  تر  7په  د ځان منزوي کېدوه که ستاسو لومړنۍ معاین
ورځ یا  تر هغې  10هغې وروسته اخېستل شوې وه، نو په 

 وروسته د معاینې بیا تکرار کولو سپارښتنه نه کیږي.

  ورځو ځان منزي کولو نه وروسته کولی شئ چې بېرته  14د

 ښوونځي یا کار ته لاړ شئ پدې شرط چې علامې ونلرئ.

منزوي کول -هم باید په کور کې پاتې شي تر هغه چې تاسو د ځان
 بشپړ نه کړئ.

  په کور کې لویان، په شمول د موروپلار، چې د ښوونځي چاپېریال

ته نه ځي باید د علامو لپاره د خپل ځان نظارت وکړي، او پدې 

 ته لاړ شي.شرط که علامې ونلري نو کولی شي چې کار 

 

سفر مو کاناډا نه بهر  دکه ستاسو معاینه منفي وي، علامې لرئ او 

 کړی وي:

  ورځو  14 د بېرته راستنېدو څخه کاناډا ته دپه تاسو لازمي ده چې
منزوي -ځانلپاره 

https://www.toronto.ca/home/covid-کړئ
-19-do/covid-should-you-what-19-19/covid
-been-or-symptoms-have

isolate-exposed/?accordion=self. 

  ورځو ځان منزي کولو نه وروسته کولی شئ چې بېرته  14د

 ښوونځي یا کار ته لاړ شئ پدې شرط چې علامې ونلرئ.

  په هماغه یوه کورنۍ کې ماشومان او لویان چې د ښوونځي
 رته ښوونځي ته تللی شي.چاپېریال ته ځي بې

  په کور کې لویان، په شمول د موروپلار، چې د ښوونځي چاپېریال

ته نه ځي باید د علامو لپاره د خپل ځان نظارت وکړي، او پدې 

 شرط که علامې ونلري نو کولی شي چې کار ته لاړ شي.

 

 د کور غړي چې علامې نلري نلرم معاینه منفي وه مګر علامې 19-د کوویډ ماز

 

که ستاسو معاینه منفي وي، علامې نلرئ مګر داسې چاته نږدې شوي 

 لري: 19-یاست چې کوویډ

  اخري ورځې  لهپه تاسو لازمي ده چې مثبتې پېښې سره د تماس
منزوي -ځانورځو لپاره  14 د څخه

https://www.toronto.ca/home/covid-کړئ
-19-do/covid-should-you-what-19-19/covid
-been-or-symptoms-have

isolate-?accordion=selfexposed/. 
  ورځې څخه دمخه د ترسره شوې  7که د ځان منزوي کېدو له

ورځ یا   10معاینې نتیجه مو منفي وه، نو د ځان منزوي کېدو په 
 تر هغې وروسته معاینه بیا تکرار کړئ.

 ورځ یا  تر  7په  د ځان منزوي کېدوه که ستاسو لومړنۍ معاین

 
  د کورنۍ ماشومان او لویان چې د ښوونځي چاپېریال ته ځي هم باید

-ورځو ځان 14د پوره په کور کې پاتې شي تر هغه چې تاسو 
 منزوي کول بشپړ نه کړئ.

 .د ښوونځي کارمندان کولی شي ښوونځي ته لاړ شي 

  په کور کې لویان، په شمول د موروپلار، کولی شي کار ته لاړ
 شي پدې شرط چې هغوی علامې ونه لري.
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ورځ یا  تر هغې  10هغې وروسته اخېستل شوې وه، نو په 
 وروسته د معاینې بیا تکرار کولو سپارښتنه نه کیږي.

  کوویډ که تاسو ته د مثبتې پېښې سره د تماس خبرتیا یوازې د
شوې وي او د معاینې نتیجه مو منفي  لله لارې درکړ الرټ ایپ

 وي، بیا درباندې لازمي نده چې ځان منزوي کړئ.

 

سفر مو کاناډا نه بهر  دلرئ او نکه ستاسو معاینه منفي وي، علامې 

 کړی وي:

  ورځو  14 د بېرته راستنېدو څخه کاناډا ته دتاسو لازمي ده چې په
وي منز-ځان لپاره

https://www.toronto.ca/home/covid-کړئ
-19-do/covid-should-you-what-19-19/covid
-been-or-symptoms-have

isolate-exposed/?accordion=self. 

  ورځو ځان منزي کولو نه وروسته کولی شئ چې بېرته  14د

 ښوونځي یا کار ته لاړ شئ پدې شرط چې علامې ونلرئ.

 او لویان چې د ښوونځي  هماغه یوه کورنۍ کې ماشومان په
د چاپېریال ته ځي هم باید په کور کې پاتې شي تر هغه چې تاسو 

 منزوي کول بشپړ نه کړئ.-ورځو ځان 14د خپل سفر 

  په کور کې لویان، په شمول د موروپلار، چې د ښوونځي چاپېریال

ړي، او پدې ته نه ځي باید د علامو لپاره د خپل ځان نظارت وک

 شرط که علامې ونلري نو کولی شي چې کار ته لاړ شي.

 
* په هغه صورت کې چې روغتون کې بستري شوي یاست او د آیي سي یو د کچې پاملرنې ته مو اړتیا وه یا مو ایمني سیستم سخت ضعیف شوی 

 منزوي کړئ.-ځان ورځو لپاره 20وي )د بیلګې په توګه سرطان لپاره مو شیمایي درملنه روانه وي( نو 
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