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   2021 سپتمبر 30 تجدید شده به

 19-کوویدخطرات ناشی از 

 ا تمددد     صددد   تکددد  ی  دارای افدددراد و مُسددد  افدددراد میسددد  د  متضدددرر را هددد  شددد  عمددددت    کددده اسددد  ویروسددد  مریضددد  یددد  19-کوویدددد

 ایدددد  مددددد  درا  علایدددد  ک ددددد  وارد صدددددمه مغدددد  و قلدددد  هدددد   شدددد  بدددده میتوا ددددد 19-کوویددددد شددددو د  مددددری  شدددددیدا   19-کوویددددد اثددددر در

  میب شد  عضلا  درد و تمرک  در مشکل  فس  کوت ه  خستگ   ا س س ش مل ویروس

 و شدددود پخددد  گددد  سددد ده بددده میتوا دددد ویدددروس ایددد  دیگدددر ا دددوا  ا  بعضددد   میک دددد تغییدددر دیگدددر مختلددد  ا دددوا  بددده پیوسدددته 19-کوویدددد

  گردد تر جدی امرا  ب عث

 میکند عمل چگونه واکسین

م  فظددد  میک دددد  بمیددد    ورد   19-کوویددددبددده بدددد  مددد  هددددای  میدهدددد تددد  ا تددد  بددد دی را کددده مددد  را در برابدددر عفو ددد   19-کوویددددواکسدددی  

( صدددر  ج  سددد  ا دددد ج  سددد ) ج  سددد گرفتددده شدددود  واکسدددی  )دو دو ( اسدددتف ده ا  سددده  دددو  واکسدددی  م ظدددور شدددده در ک  ددد دا ب یدددد دو بددد ر 

 19-و ب ددد برای  ب عدددث مبدددتلا شدددد  مددد  بددده کویددددد  ددد دار 19-کویدددددر ترکیددد  خدددوی  ویدددروس هددد  یکبددد ر گرفتددده میشدددود  ایددد  واکسدددی  

 میگردد   

 واکسین فواید

 شدددیرده  و   ملددده   ددد   بشدددمول     ا  بددد  تر و 18 ا ددد  12 سددد ی  بدددرای اسددد   شدددده م ظدددور ک  ددد دا در کددده 19-کویدددد هددد ی واکسدددی 

 پخددد  همچ ددد   و شدددد  مبدددتلا مق بدددل در را مدددرد  هددد  واکسدددی  ایددد  میشدددود  تطبیددد  صددد    مشدددکلا  دارای افدددراد تمددد م  و ب رگسددد   

  ف ظددد  میگدددردد    شددد  19-کویدددد ا  کددده شددددید مریضددد  برابدددر در را مدددرد  میتوا  دددد همچ ددد   هددد  واکسدددی  میک دددد  م  فظددد  19-کویدددد

 گرفتددده دو  دو ب یدددد کددده هددد ی  واکسدددی  میگدددردد  تدددنمی  واکسدددی   گدددرفت  ا  بعدددد هفتددده دو اقدددل  دددد ویدددروس  ایددد  مق بدددل در  ف ظددد  ک ددد 

  میس  د  ث ب  دو   دو  گرفت  ا  بعد هفته 2 ا   1 را ویروس برابر در ک مل  ف ظ  شو د 

 

  میب شدددد  مصددوو  خددو   بل ددد فشدد ر و شددکر شدد   و قلبدد  مشددکلا  م   ددد صدد   مشددکلا  دارای افددراد بددرای هدد  واکسددی  ایدد  تمدد م 

 یددد  مریضددد  ا  کددده بدددد  دفددد ع  ضدددعی  سیسدددت  یددد  ایمیدددو (  ) تدددو ایم ددد  خدددود  وضدددعی  دارای افدددراد بدددرای همچ ددد   واکسدددی  ایددد 

 19-کوویددد بدده شددم  شددد  مبددتلا امکدد    میب شددد  مددوثر بیشددتر افددراد ایدد  بددی  در واکسددی  امدد  میب شددد  مصددوو  اسدد  شددده   شدد  مع  جدده

 طددددول مددددد  چقدددددر واکسددددی  ایدددد   ف ظدددد  قدددددر  ای کدددده مددددورد در معلومدددد     ضددددر   دددد ل در میب شددددد  کدددد  واکسددددی  گددددرفت  ا  بعددددد

  شد  خواهد سف ر   ی ده در واکسی  دیگر ک  ده تقوی  دو  ی   میب شد  دس  در  میکشد

 

 بیشددتر تعددداد ت  م  یکدده را ع مدده صدد   تدددابیر تدد  اسدد  مهدد  میب شددد  کدد  واکسددی  گددرفت  ا  بعددد 19-کوویددد بدده شددم  شددد  مبددتلا امکدد  

 مدددد  چقددددر واکسدددی  ایددد   ف ظددد  قددددر  ای کددده مدددورد در معلومددد     ضدددر   ددد ل در  مددد یی   تعقیددد  و رع یددد  میشدددو د  واکسدددی  افدددراد

  شد  خواهد سف ر   ی ده در واکسی  دیگر ک  ده تقوی  دو  ی   میب شد  دس  در  میکشد طول

 ها حساسیت و واکسین ترکیبات

  )گوشددد  خدددو ( میب شدددد  در ترکیددد  واکسدددی  تخددد   جلاتدددی هددد  بددد فر هددد  یددد  م لدددول واکسدددی   ددد وی مدددواد چربددد  دار   مددد   ق دددد و 

خیلددد   19-کوویددددواکسدددی   مق بدددلمدددواد  فددد ظت   ا تددد  بیتیددد  و یددد  ا مدددو ی  موجدددود  میب شدددد   س سدددی  یددد  ا رجددد  در گلدددوتی    یتدددیکس  

اگددر ق بددل مددواد یدداای   ادویدده جدد   و م ددیط  یسدد   س سددی  داریددد  گددرفت  واکسددی  مصددوو  اسدد    تدد  اگددر شددم  در م دد در اسدد   

 خسددد  بددد  داکتدددر خدددوی    د  قبدددل ا  گدددرفت  واکسدددی یدددبددد  پدددو یتیلی  گلایکدددول  ترومیتددد می   و یددد  پدددو   سدددوربی   س سدددی  شددددید دار

 مشوره  م یید  

 

 

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/02/8d59-Fact-Sheet_Novel-Coronavirus.pdf
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 خطرات و جانبی عوارض

 بدددوده می  ددده ا ددد  خفیددد  جدد  ب  عدددوار  ایددد  بیشدددتر  ب شدددد داشددته جددد  ب  عدددوار  ممکددد  میگیر دددد واکسددی  کددده مدددرد  فیصدددد 20 تقریبدد   

 سیسدددت  تددد  میک دددد کددد ر شدددم  بدددد  در واکسدددی  کددده ای سددد  معمدددو    جددد  ب  عدددوار   مدددد  بمیددد   علددد   میک دددد دوا  رو  سددده ا ددد  یددد  و

  ک د  ت ری  را مصوو یت  ی  ایم  

 

  میباشد: ذیل قرار معمول جانبی عوارض

  واکسی  تطبی     یه گ  پ دیده ی  و خ ر  درد  جلد  سرخ 

  ت 

 سردردی 

 خستگ  ا س س 

 عضلا  درد 

 مف صل درد  

  ر  

 استفراغ ی  و د بدی 
 

 پیریکاردیتیس و مایوکاردیتیس

 میب شد  قل  مختل  ه ی قسم  در ا ته   یک و  پیروک ردیتیس و م یوک ردیتیس  

 دری فددددد  ا  بعدددددد ب رگسددددد    و  وجوا ددددد   وضدددددعی  مدددددورد در گ ارشددددد   م ددددددود شدددددم ر ا  ک  ددددد دا ع مددددده صددددد   اداره 

 اسددددترا    و ادویدددده گددددرفت  بدددد  کدددده هبددددود خفیدددد  خیلدددد  اسدددد   هداد رخ کدددده واقعدددد ت  اکثریدددد  می م یددددد   ظدددد ر  واکسددددی  

   اس  هگردید برطر 

  م یید  مراجعه ص   ک امر ا  یک  به واکسی   گرفت  ا  بعد قل  تپ  و  فس کوت ه  سی ه  درد برو  درصور   

  اس   بیشتر    مضرا  به  سب  مرات  به    فواید  یرا میگردد سف ر  ه  ه و  واکسی  گرفت  

 

 :(جانسن ،لدیشیکوو ،کایاسترازن) روسیو ناقل یها نیواکس از پس نادر جانبی عوارض

 سددی ه قفددس درد ت فسدد   مشددکلا  بددرو  درصددور  اسدد   داشددته ارتبدد ط ویددروس   قددل هدد ی واکسددی  بدد  خددو  شددد   ختدده ا ددد  مددوارد 

 چشددد   دیدددد شدددد  خیدددره یددد  و شدددد   بددددتر  ددد ل در و شددددید سدددردردی )معدددده(  بطددد  شدددد  بددددتر  ددد ل در و جدیدددد درد پ هددد   گددد  پ دیدددده و

 صددد   مرکددد  بددده واکسدددی   گدددرفت  ا  بعدددد رو  28 ا ددد  4 مدددد  در واکسدددی ( تطبیددد     یددده )بددددو  جلدددد روی هددد ی  کددده و کبدددودی

  م یید  مراجعه

 

 قددددرار جریدددد   در خویشددددرا داکتددددر رو   3 ا  بعددددد واکدددد   ایدددد   شددددد  برطددددر  و واکسددددی  برابددددر در شددددم  بددددد  واکدددد   صددددور  در

  گردد    صل اطمی    واکسی  دوامدار مصوو ی  ا  ت  ی م یدم ثب  را شده گ ار  ج  ب  عوار  ع مه ص   اداره دهید 

 واکسین گرفتن در تأخیر

 ک ید  خودداری واکسی  گرفت  ا  علای  شد  برطر  ا   دارید  19-کووید علای  ی  ت  اگر 

 ک یدددد  قدددر طی  یددد  م ددد وی خدددودرا تددد  اسددد  شدددده خواسدددته شدددم  ا  19-کویدددد بددده مصددد   شدددخ  بددد    دیددد  تمددد س بعلددد  اگدددر 

   م یید  عو  قر طی   مد  شد  خت  ا  بعد دیگر  ت ریخ به خویشرا واکسی  ملاق   وعده  طف   

 نمایید مشوره خویش فامیلی داکتر با

 ک ید: مشوره )ا رج (  س سی  متخص  ی  و ف میل  داکتر ب  واکسی  گرفت  ا  قبل ایل  در    

 واکسددی  و جدد   ادویدده ممکدد  شددم  – میگددردد شددم  ایم دد  سیسددت  شددد  ضددعی  ب عددث کدده میک یددد اسددتف ده را جدد ت  ادویدده اگددر 

  بگیرید  مختل  و جداگ  ه اوق   در را

 ی  و ب شید   موده  س سی   19-کووید واکسی  اول دو  گرفت  ا  بعد س ع  چه ر اگر  

 دارید   س سی  واکسی  هرگو ه ترکیب   ب  اگر  

 کنید حفاظت دیگران و خود از همیشه

https://health-infobase.canada.ca/covid-19/vaccine-safety/


 م سدددد    م ییددددد رع یدددد  را اجتمدددد ع  ف صددددله   مددددوده  تعقیدددد  را ع مدددده صدددد   تدددددابیر  میگددددردد  واکسددددی  مددددرد  اکثریدددد  ت  م  یکدددده

     ا دددوا  سددد یر و 19-کویدددد ویدددروس برابدددر در  ف ظددد  تددد  میک دددد کمددد  کددد ر ایددد  بم  یدددد  خ  ددده در هسدددتید  مدددری  اگدددر و بپوشدددید

  گردد  تنمی 

 

   م یید  مراجعه toronto.ca/COVID19  س ی  وی  به ی  و شوید تم س در خوی  داکتر ب  :بیشتر معلومات برای

 مأخذ: کمیته مل  مشورت  تطبی  واکسی   سف رش   در مورد استف ده ا  واکسی  کووید-19 

http://www.toronto.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html



