
 

 

COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca/COVISHIELD & Janssen 
  

တ ၢ်မၤသထီ ီၢ် လါစ ဲးပတဘ့  ၢ် 30, 2021 

COVID-19 တၢ ံၣ်လီီၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

COVID-19 မ ့ ၢ်ဘ ရ ဲးတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ် လ အါတက ့ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒပိသ ိၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ ပ ၤသ  ၢ်ခ့သဲးပ  ၢ်ဒဲီးပ ၤတဖ ၢ်လ အ ိၢ်ပ ၢ်စ ၤဒဲီးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါ ဖ ါလ  ကဆဲိးက ့

ဒ ိၢ်ဒ ိၢ်ကလ  ၢ်ခီဖ ိ COVID-19 န ့ၢ်လီၤီၤႋ ဘ ရ ဲးဃ ၢ်မၤဟဲးဂီၤပသ ိၢ် သဲး မတ့မ ့ ၢ် ခိ ၢ်န  ၢ်သန့ ့ၢ်လီၤီၤႋ ယ  ၢ်ထ တ ၢ်ဆါက ့ ၢ်ပန ီၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီး 

တ ၢ်ဘ  ဲးတ ၢ်တီၤသဲး တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ လ တ ၢ်သါထ ီၢ်သါလီၤ တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ လ တ ၢ်သဲးစ  ၢ်ဆ  ဒဲီးတ ၢ်တက တကဲးန ့ၢ်လီၤီၤႋ 

COVID-19 ပ ိ ၢ်လ သဲးဆ အသီထဘီနိ ့ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်ဃ ၢ်လီၤဆတီဖ ၢ်တနၤီနၤီ ရၤလီၤသဲးသခ့ ျ့ဒ ိၢ်မဲး, ဒဲီးဒ ဲးဆဲိးကန့ဲးထ ီၢ်ပ ၤန ့ၢ်လီၤီၤႋ 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဆါတဖ ံၣ် မီၤတၢ ံၣ်ဒံၣ်လ  ံၣ်ဲၣ်ႋ 

COVID-19 ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ် တ ဘ ၢ်ပန ီ ၢ်ခိလ ကဒ ဲးအ ိၢ်ထ ီၢ်ဂ  ၢ်တတီဆ တဖ ၢ် လ ကဒသီဒ က   ၢ်ပ ၤလ  COVID-19 ဘ ရ ဲးအဂီ ၢ် န ့ၢ်လီၤီၤႋ 

ကသ  ၢ်ဒသီဒ သ ကလ  ၢ် လ တ ၢ်အ  ၢ်လီၤတ  ၢ်လိ ၢ်အီၤလ  ကီ ၢ်ခ နဒ ၢ်ပ ၤ ဘ ၢ်ဆ ဲးအၤီခ ဘ ီန ့ၢ်လီၤီၤႋ Janssen (Johnson & Johnson) ကသ  ၢ် 

ဒသီဒ  ဘ ၢ်ဆ ဲးအၤီထ တဘ ီန ့ၢ်လီၤီၤႋ ကသ  ၢ်ဒသီဒ အ ၤ တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီး COVID-19 ဘ ရ ဲးဃ ၢ်ဘ ၢ် ဒဲီးဒ ဲးဘ ၢ်ဂ ၢ်နၤ COVID-19 တသဘ့ ၢ်လီၤီၤႋ 

 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်က ဘ  ျုး 

COVID-19 ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ် လ တ ၢ်တ  ၢ်လိ ၢ်အၤီလ  ကီ ၢ်ခ နဒ ၢ် အ ိၢ်လ ပ ၤသဲးန  ၢ် 12 တ ၤ 18 န  ၢ်ဆ ဖီခိ ၢ် ဃ  ၢ်ဒဲီးပ ၤမိ ၢ်ဒ  မ့တမ ့ ၢ် ပ ၤမိ ၢ်ဖိဆ ဲး 

တဖ ၢ် ပ ၤသဲးပ  ၢ်တဖ ၢ် ဒဲီးပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ အ ိၢ်ပ ၢ်ဒဲီးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါအဂီ ၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်အ ၤ ဒသီဒ က   ၢ်ပ ၤလ တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒဲီး တ ၢ်ရၤ 

လီၤ COVID-19 တ ၢ်ဆါအဂီ ၢ်လီၤီၤႋ ဒသီဒ စ ့ ၢ်ကီဲးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါဒ ိၢ်ဒ ိၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် က ထ ီၢ်သဲးခီဖ  ိCOVID-19 န ့ၢ်လီၤီၤႋ လ ကသ  ၢ်ဒသီဒ ကမၤတ ၢ်လ  

ပ  ၤအဂီ ၢ် ကယ  ၢ်ခ န   ဖ တ ၢ်ဆ ဲးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ ၀ံၤ ၤန ့ၢ်လီၤီၤႋ ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်လ ဘ ၢ်ဆ ဲးအၤီခ ဘ ီဂီ ၢ် ကစဲးထ ီၢ်ဒသီဒ တ ၢ်န ့ ၢ်အလ ပ  ၤ ဖ တ ၢ်ဆ ဲး 

ဘ ၢ်ခ ဘ ီတဘ ီဂီ ၢ် ပ ၤက   ၢ် 1-2 န  န ့ၢ်လီၤီၤႋ 

 

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်ဆါတဖ ၢ် အ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်လီၤပ ၤဖ  ဲးလ  ပ ၤအ ိၢ်ပ ၢ်စ ၤဒဲီးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါတဖ ၢ်အဂီ ၢ် ဒါအမ ့ ၢ် သဲးတ ၢ်ဆါ မတ့မ ့ ၢ် ပသ ိၢ်တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ  

တ ၢ်ဆ  ၢ်ဆ  မတ့မ ့ ၢ် သ   ၢ်ဆ ီၢ်သန ဲးအါန ့ၢ်လီၤီၤႋ လီၤပ ၤဖ  ဲးစ ့ ၢ်ကီဲးလ ပ ၤတဖ ၢ်လ အ ိၢ်ဒဲီး န ီ ၢ်ခိဂ  ၢ်တတီဆ ဂ ၤလိ ၢ်န ီ ၢ်ကစ ၢ် မတ့မ ့ ၢ် န ီ ၢ်ခိဂ  ၢ်တတီဆ ဂ  ၢ်စ ၢ် ခီဖ ိ 

လ တ ၢ်ဆဲိးကဆ့ါဘ ီ မတ့မ ့ ၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါအဃ ိ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ကသ  ၢ်ဒသီဒ  မၤတ ၢ်တန ့ ၢ်ဂၤ့လ ပ  ၤလ ပ ၤအ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါတဖ ၢ် အ ၤအဂီ ၢ်သ့ 

န ့ၢ်လီၤီၤႋ 

 

တ ၢ်အ ၤမ ့ ၢ် တ ၢ်မၤသဲးသတ့ဆ ဲးတက ့ ၢ် လ နဘ ၢ်ဂ ၢ် COVID-19 သဒ့ ဲး၀ံၤ  ဖ ဆ ဲးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ ၀ံၤ ၤန ့ၢ်လီၤီၤႋ မ ့ ၢ်တ ၢ်အကါဒ ိၢ်လ  ကဘ ၢ်ဆ ဲးလ ၤပိ ၢ် 

မၤထ  ကမ   ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဒသီဒ လီၤသဲးအက   တ ၤလ ပ ၤအါအါဂီ ၢ်ဂီ ၢ်ဆ ဲးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ တစ န ့ၢ်လီၤီၤႋ လ ခါခ အ ၤ တ ၢ်ဂ ့ ၢ်တ ၢ်က ိၤလ  ကသ  ၢ်ဒသီဒ  

အတ ၢ်ဒသီဒ ကဟ ကယ ၢ်တ ၢ် န ့ ၢ်ယ  ၢ်ထ လ  ၢ် တအ ိၢ်ဒ ဲးဘ ၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ ဲးဒ ဲးဆ  ၢ်ထ ီၢ် ကၤ့အီၤတဘ ီလ ခါဆ ညါ အဂီ ၢ်သ့ 

န ့ၢ်လီၤီၤႋ 

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/02/8d59-Fact-Sheet_Novel-Coronavirus.pdf
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COVID-19 Vaccines Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca/COVISHIELD & Janssen  

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်ဃါဃ  ံၣ်ဒျီုးတၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဒျီုးသ   ံၣ်ထ  

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီးသအိ ဲးစ ့ (တ ၢ်သတိ ၢ်ဘ )့ အ သ ၢ် တ ၢ်ဆ ဒဲီးဂ ၢ်မၤလီၤကဆ  ၢ်တ ၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီးထ ိၢ်ဒ  ၢ်ဆဒီ  ၢ် က  ့ၢ်လထ  

(ထဲိးဃ သ)ိ ကလ တ ့ၢ် ရ ဘ ဲးထ ဲး ဂ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်တ ၢ်ဟဲးဂီၤ ကသ  ၢ်မၤသ တ ၢ်ဃ ၢ် မတ့မ ့ ၢ် အလ မ  ၢ်န  ၢ် န ့ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်သ   ၢ်တဘ ၢ်လိ ၢ် ဒဲီး COVID-19 

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ် မ ့ ၢ်တ ၢ်လ က ထ ီၢ်သဲးကီဒ ိၢ်မဲးလီၤီၤႋ ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်ပ ၤဖ  ဲးဒဲီးတ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယိ ၢ် လ နမ ့ ၢ်အ ိၢ်ဒဲီး တ ၢ်သ   ၢ်တဘ ၢ်လိ ၢ်ဒဲီး 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အမီ ့ ၢ်ဂ့ၤ ကသ  ၢ်ကသမီ ့ ၢ်ဂ့ၤ မတ့မ ့ ၢ် နဆ့  ၢ်တ ၢ်ကမ  ၤကမ ီမ ့ ၢ်ဂၤ့ဒ ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ နသ   ၢ်မ ့ ၢ်တဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စဲးဒဲီး polyethylene glycol 

(ဖိလ  ၢ်အ  ၢ်ထ  ၢ်လ  ကလ ခီ)  tromethamine (တထသီမ ) မတ့မ ့ ၢ် polysorbate (ဖိလ  ၢ်စိဘ ့ၢ်) န ့ၢ် တ  ၢ်ပီ ၢ် ဆတိ ၢ်ဒဲီးနကသ  ၢ်သရ ၢ်တက ့ ၢ်ီၤႋ 

 

တ ၢ်သ   ၢ်ထ တတ  ၢ်လိ ၢ်ခီ ၢ်ဆ တ ၢ်ဒ ိၢ်ဒ ိၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် (anaphylaxis) တညနီ  ၢ်က ထ ီၢ်သဲးန ့ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်သ   ၢ်ထ တဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စဲးန ့ၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါအီၤသ ့ဒဲီး 

မ ့ ၢ်တ ၢ်တစိ ၢ်တလီ ၢ်ဖိန ့ၢ်လီၤီၤႋ နမ ့ ၢ်ကသါဘ ၢ်ကီခ  မတ့မ ့ ၢ် မ  ၢ်သ ၢ်ဒဲီးကိ ၢ်ဘ ိ ကဖိထ ီၢ်ဂီၤ မတ့မ ့ ၢ် ထ ီၢ်ညဲိးန ့ၢ် ဒဲိးက  ၢ်သဲးလ ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က စါယါဘ ါ 

တက ့ ၢ်ီၤႋ  

တၢ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်မီၤဟ ျုးဒျီုးတၢ ံၣ်လီီၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ် 

တ ၢ်ဒဘိ ၢ်မၤဟ ဲး က ထ ီၢ်သဲးလ ပ ၤဆ ဲးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ  20 မ ဲးကယၤဂၤဃ ၢ်ဃ ၢ်လီၤီၤႋ အါတက ့ ၢ်မ ့ ၢ်တ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်စ ၤတ ၤဖ အကက ဲး ဒဲီးညနီ  ၢ်ဘ ါက   ၢ် 

လ တသတီ ၤသ သနီ ့ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်ဒဘိ ၢ်မၤဟ ဲးတဖ ၢ် အါတက ့ ၢ်အခီပညီမ ့ ၢ် ကသ  ၢ်ဒသီဒ ဒ ဲးထ ိၢ်ဟ ဲးထ ိၢ်ဂ ၤထ ီၢ်နန ီ ၢ်ခိဂ  ၢ်တတီဆ မၤတ ၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ 

တ ၢ်ဒဘိ ၢ်မၤဟ ဲးအညနီ  ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီး- 

 ထ ီၢ်ဂီၤ ဆါ သဲး မတ့မ ့ ၢ် ထ ီၢ်ညဲိးဖ တ ၢ်ဆ ဲးလီၤကသ  ၢ်အလီ ၢ် 

 လိၤကိ ၢ် 

 ခိ ၢ်ဆါ 

 တ ၢ်ဘ  ဲးသဲး 

 လိၤတက တကဲး  

 စ ဆ ခီ ၢ်ဆ ဆါ 

 တ ၢ်ဂိ ၢ်ကနဲိး  

 သဲးကလ ၤ ဒဲီး/မတ့မ ့ ၢ် ဘ ဲိး 

သျုးယ ၢ ံၣ်ည ံၣ်ည ျုးဒျီုးသျုးသလညီ ျုး- 

 သဲးယ  ၢ်ည ၢ်ညဲိးဒဲီးသဲးသလညီဲိး မ့ ၢ်တ ၢ်ညဲိးအကလ  ၢ်တမ ၤလ  သဲးဖ   ၢ်က ့ ၢ်ဂီၤဒ  အလ ီ ၢ်လၤီဆလီ ိၢ်သဲးန ့ၢ်လၤီီၤႋ Public Health 

Agency of Canada (က ီ ၢ်ခ နဒ ၢ်ကမ   ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့၀ံၤ ၤက ိၤ) အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  ၀ံၤ ဒ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ  ပ ၤလ ိၢ်ဘဒိဲီးပ ၤသဲးစ ၢ်အန ီၢ်ဂ  ၢ်စ ၤဂၤ 

လ တ ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ အဂ့ ၢ်န ့ၢ်လၤီီၤႋ အါတက ့ ၢ်ပ ၤဆါတဖ ၢ်လ တ ၢ်က ထ ီၢ်သဲးဒဲီးအၤီ တ ၢ်ဘ ၢ်အၤီဖ အကက ဲး ဒဲီးတ ၢ်က စါယါ 

ဘ ါအၤီလ ကသ  ၢ်ကသဒီဲီးတ ၢ်အ ိၢ်ဘ  ဲးအ ိၢ်သါန ့ၢ်လၤီီၤႋ 

 နသဲးနါပ  ၢ်မ့ ၢ်ဆါဃ ထ ီၢ် ကသါတလ သါ မ့တမ့ ၢ် သဲးစ  ၢ်ခ ျ့ ဖ တ ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ ၀ံၤ ၤန ့ၢ် ဒဲိးက  ၢ်သဲးဆ ဆ  ၢ်ခ ျ့ယါဘ ါလ အဆအိ 

ခ ျ့တက ့ ၢ်ီၤႋ 

 တ ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ  မ့ ၢ်ဒ ဲး၀ံၤ တ ၢ်လ ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါအၤီ ဒၢ်အမ့ ၢ်တ ၢ်က ဘ  ဲးလ အမၤစ ၤလၤီက   ၢ်တ ၢ်လၤီဘ ၢ်ယ ိၢ်န ့ၢ်လၤီီၤႋ 

https://health-infobase.canada.ca/covid-19/vaccine-safety/
https://health-infobase.canada.ca/covid-19/vaccine-safety/


 

တၢ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်မီၤဟ ျုးလၢတညနီ ၢ ံၣ်က ထ ီံၣ်သျုး ဖ တၢ ံၣ်ဆ ျုးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအ  ံၣ်ဒျီုးဘ ရၢျုးက ၢ ံၣ်ဂီီၤဒ  ဒ  (AstraZeneca, COVISHIELD, Janssen)- 

တ ၢ်သ   ၢ်က ကိ ၢ်လိ ၢ် ဘ ဲးစ လိ ၢ်သဲးဒဲီးကသ  ၢ်ဒသီဒ  လ အ ိၢ်ဒဲီးဘ ရ ဲးက ့ ၢ်ဂီၤဒ  ဒသိန့ ့ၢ်လီၤီၤႋ  

 ဒဲိးက  ၢ်လ ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က စါယါဘ ါတဘ ီဃီ ဖ နအ ိၢ်ဒဲီး တ ၢ်ကီတ ၢ်ခ လ တ ၢ်သါထ ီၢ်သါလီၤ သဲးနါပ  ၢ်ဆါ မတ့မ ့ ၢ် ခီ ၢ်ထ ီၢ်ညဲိး- ဟ ဖ  (ကဖ ) ဆါလ  

က ထ ီၢ်သဲးသ-ီ ခိ ၢ်ဆါနဲးနဲးကလ  ၢ် မတ့မ ့ ၢ် နဲးထ ီၢ်က ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ် မ  ၢ်ခ  ထ  ၢ်တ ၢ်ဖ ါတဆ  - မတ့မ ့ ၢ် ဖ ဲးထီ ၢ်လါ မတ့မ ့ ၢ် ပနၤီထ ီၢ် (လ တမ့ ၢ်ဖ တ ၢ်ဆ ဲးလီၤ 

ကသ  ၢ်ဒသီဒ အလီ ၢ်) ဖ တ ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ ပ ၤက   ၢ် 4 တ ၤ 28 သတီက ့ ၢ်ီၤႋ 

နမ ့ ၢ်ခီ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်ဆါနဲးနဲးကလ  ၢ် မတ့မ ့ ၢ် တ ၢ်ခီ ၢ်ဆ ကသ  ၢ်မ ့ ၢ်တဘ ါက   ၢ်ဖ ပ ၤက   ၢ် 3 သနီ ့ၢ် တ ဘ ၢ်နကသ  ၢ်သရ ၢ်တက ့ ၢ်ီၤႋ ကမ   ၢ် 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ကလ ၤဃ က  ၢ် သ ့ၢ်ညါ၀ံၤ ဒ ၢ် တ ၢ်ဒဘိ ၢ်မၤဟ ဲးတဖ ၢ် ဒၢ်သဲိး ကမၤလီၤတ  ၢ်၀ံၤ လ  ကသ  ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်ဆါ ပ ၤဖ  ဒဲီးတ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယိ ၢ် အဂီ ၢ်န ့ၢ်လီၤီၤႋ   

 

မီၤစ ီၤခ လီီၤတၢ ံၣ်ဆ ျုးဘ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဆါ 

 နမ ့ ၢ်လိၤကိ ၢ် မတ့မ ့ ၢ် အ ိၢ်ဒဲီး COVID-19 တ ၢ်ဆါက ့ ၢ်ပန ီၢ်တဖ ၢ်ထရီီၤတမ ၤ အ ိၢ်ခိဲးတ ၤလ နဘ ါက   ၢ်တစ  တခ  ဲးဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ  တက ့ ၢ်ီၤႋ 

 တ ၢ်မ ့ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်နၤလ  ကဘ ၢ်အ ိၢ်လီၤဖ ီ ၢ်က   ၢ်သဲး ခီဖ ိလ နမၤက  ၢ်သဲးဖ ါဒဲီးတ ၢ်ဆါဃ ၢ် မတ့မ ့ ၢ် အ ိၢ်ဘ ဲးတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒဲီးပ ၤတဂၤလ ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒဲီး 

COVID-19 န ့ၢ် ၀ံၤ သဲးစ ၤ ရ  ၢ်က  ၤလီၤကၤ့နတ ၢ်သ ့ၢ်ဆ ကတီ ၢ်အန ၤသဆီ ညါ ဖ နတ ၢ်ပ ၢ်အ ိၢ်လီၤဖ ီ ၢ်က   ၢ်သဲးပ  ၤထ ီၢ်တက ့ ၢ်ီၤႋ 

 

တၢ ံၣ်ပီ ံၣ်ဖ တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဒျီုးနကသ  ံၣ်သရ ံၣ် 

တ  ၢ်ပီ ၢ်သကိဲးတ ၢ်ဒဲီးနကသ  ၢ်သရ ၢ် မတ့မ ့ ၢ် တ ၢ်သ   ၢ်တဘ ၢ်လိ ၢ်ဂ့ ၢ်၀ီံၤကသ  ၢ်သရ ၢ် တခ  ဲးဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ  ဖ နမ ့ ၢ်- 

 အကီသ  ၢ်ကသတီဖ ၢ်လ မၤစ ၢ်လီၤနန ီ ၢ်ခိဂ  ၢ်တတီဆ  - ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်နကဘ ၢ်ခ က  ၢ်တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်လ နတ ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ ဃ  ၢ်ဒဲီးနကသ  ၢ်ကသီ 

ဂီ ၢ် 

 သ   ၢ်တဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စဲး က ထ ီၢ်သဲးလ လ   ၢ်န ၢ်ရ  ၢ်တီ ၢ်ပ ၤ ဖ တ ၢ်ဆ ဲးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ  COVID-19 ခီ ၢ်ထ ဲးတဘ ီ၀ံၤ ၤလီ ၢ်ခ  

 သ   ၢ်ထ တဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စဲးဒဲီးကသ  ၢ်ဒသီဒ အတ ၢ်ဃါဃ  ၢ်တဖ ၢ်ထရီီၤတမ ၤ 

 

ဒျီုးသဒၢလီီၤနနီၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ်ဒျီုးပ ီၤဂီၤတဖ ံၣ်ဆ ညါက  ၢ ံၣ်က  ၢ ံၣ် 

ဆ ဲးလ ၤပိ ၢ်မၤပိ ၢ်ထ  ကမ   ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်မၤက ိၤက   လ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီး တ ၢ်အ ိၢ်စီၤစ ၤယ ၤလိ ၢ်သဲး တ ၢ်က ီၤတ ၢ်ကဲးဘ မ  ၢ် ဒဲီးတ ၢ်အ ိၢ်လ ဟ  ၢ်ဖ ဆဲိးကအ့ခါ 

ကဒသီဒ စ ၤနၤလ  COVID-19 ဒဲီးဘ ရ ဲးတ ၢ်ပ ိ ၢ်လ သဲးအတ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယိ ၢ်အဂီ ၢ် တ ၤလ တ ၢ်ဆ ဲးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်ဆါတဖ ၢ်အလ ပ  ၤလ ပ ၤ 

ကိဲးဂၤဒ ဲးအဂီ ၢ်တစ န ့ၢ်တက ့ ၢ်ီၤႋ 

လၢကသ  ံၣ်ညါအါထ ီံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က  ီၤအဂီၢ ံၣ်- တ  ၢ်ပီ ၢ်သကိဲးတ ၢ်ဒဲီးနကသ  ၢ်သရ ၢ် မတ့မ ့ ၢ် က  ၢ်ဖ  toronto.ca/COVID19 တက ့ ၢ်ီၤႋ 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ယၢီၤ- National Advisory Committee on Immunization (ထ လီ ၢ်ကီ ၢ်ပ ၤတ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ ့ၢ်ဖဲးကမ ဲးတ  ၢ်ဘ ၢ်ဃဲး တ ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ် 

ဒသီဒ တ ၢ်ဆါ). တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ ့ၢ်ဖဲးဘ ၢ်ဃဲးတ ၢ်စ ဲးကါ COVID-19 ကသ  ၢ်ဒသီဒ . 

http://www.toronto.ca/covid19



