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 : استخدام كمامات الوجه 19-كوفيد
ي التطعيم وغتر ذلك من  

ّ اختر كمامة ذات جودة عالية حجمها مناسب ومريحة. يمكن لارتداء الكمامة، بالإضافة إلى التباعد الجسدي وتلقر

ل من انتشار كوفيدإجراءات هيئة الصحة العامة
ّ
ي الأماكن العامة المغلقة، والأماكن العامة المفتوحة  19-، أن يقل

. يجب ارتداء الكمامات دائمًا ف 

 عندما يصعُب الحفاظ على التباعد الجسدي. 

ي الأماكن العامة ا
 
 لكمامات مطلوبة ف

ل   ، 541-2020القانون المحلىي رقم يُلزَم الجميع بموجب 
ّ
بارتداء كمامة  الصادرين عن بلدية تورونتو، ، 664-2020بالقانون المحلىي رقم والمُعد

ي متعددة الوحدات السكنية. كما تفرض
ي المبان 

كة ف  ي ذلك المناطق المشتر
ي جميع الأماكن العامة المغلقة بما ف 

حكومة    أو غطاء للوجه ف 

ي الأماكن المغلقة بموجب 
 .  قانون إعادة فتح مقاطعة أونتاريوالمقاطعة ارتداء الكمامات ف 

بات أماكن العمل 
ّ
 متطل

 لو لم تكن أبوابها مفتوحة للعامة.  القانون المحلىي   قانون إعادة فتح مقاطعة أونتاريويفرض 
ي جميع أماكن العمل، حتر

استخدام الكمامات ف 

. لا يمكن الاستعاضة بالكمامات القماشية عن سة الكماماتسيا، الصادر عن بلدية تورنتو، يُلزِم مسؤولىي التشغيل بوضع 541-2020رقم 

ي مرافق أماكن العمل. PPEمعدات الحماية الشخصية )
 ( المطلوبة ف 

ي المصدر
 
 الكمامات والتحكم ف

ي المصدر .  يُسمّ هذا رذاذنا التنفسي والهباء الجويعندما نرتدي كمامة عالية الجودة وذات حجم مناسب نحمي الآخرين من 
م ف 

ّ
ويمكنه   التحك

ا حماية
ً
ي الهواء وعلى الأسطح. الكمامات ذات الجودة العالية والحجم المناسب يمكنها أيض

 مُرتديها من العدوى.   تقليل انتشار الجراثيم ف 

 خصائص الكمامة القماشية الجيّدة  

ح )فلتر  •
ّ
ان(، أو طبقتير  مع طبقة مرش

ّ
صنع الكمامات من ثلاث طبقات على الأقل من الأقمشة المُحاكة بإحكام )كالقطن أو الكت

ُ
ي أن ت

(  ينبغ 

 لمزيد من الحماية.  

سية من أجل حماية أفضل.  •
ّ
ي استخدام كمامة طبية أو تنف

ر ف 
ّ
 فك

ا/فك غرز الخياطة على أحد   •
ً
ي لا جيب لها، أحدِث شق

ي جيب الكمامة القماشية. للكمامات التر
( ف  ح )الفلتر

ّ
يمكنك إضافة طبقة المرش

 . ح بير  الطبقتير 
ّ
، ثم أدخِل المرش  الجانبير 

 أي كافٍ لتغطية أنفك وفمك وذقنك دون ترك فراغ. ، مناسبًا لوجهك يجب أن يكون حجم الكمامة   •

 من رؤيتك.  مريحةيجب أن تكون الكمامة   •
ّ
س من خلالها، ولا تحد

ّ
 ويسهُل التنف

ذن  •
ُ
ّ الأ ي

ي وضع الكمامة والأربطة/حلقتر
ي أثناء ارتدائها.   بإحكامينبغ 

ب تعديل وضعيتها ف 
ّ
 لتجن

ا يمكنه تحمّل الغسل على درجة حرارة عالية )مثل القطن(.  •
ً
 اختر قماش

ا يحافظ على شكل الكمامة بعد الغسل والتجفيف.  •
ً
 اختر قماش

رضة للإصابة بكوفيد
ُ
   19-الأشخاص الأكثر ع

سية أو كمامة قماشية ثلاثية الطبقات وحجمها مناسب: 
ّ
 يوصى الأشخاص أدناه بارتداء كمامة طبية أو تنف

 19-مَن نتيجة فحصه إيجابية أو لديه أعراض كوفيد •

ي أو لديه أعراض كوفيد •  19-مَن يرعى شخصًا فحصه إيجان 

ي أو لديه أعراض كوفيد • ي مكان مزدحم مع شخص فحصه إيجان 
 19-مَن يعيش ف 

ض للإصابة  •  شديدة بكوفيدالشخص المُعرَّ
ً
 19-إصابة

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/legdocs/bylaws/2020/law0541.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/bylaws/2020/law0541.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/bylaws/2020/law0541.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/bylaws/2020/law0664.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/bylaws/2020/law0664.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/bylaws/2020/law0664.pdf
https://www.ontario.ca/page/emergency-information
https://www.ontario.ca/page/emergency-information
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reopening-recovery-rebuild/covid-19-reopening-guidelines-for-businesses-organizations/covid-19-guidance-employers-workplaces-businesses/?accordion=covid-19-checklist-on-mask-by-law-sample-policy
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reopening-recovery-rebuild/covid-19-reopening-guidelines-for-businesses-organizations/covid-19-guidance-employers-workplaces-businesses/?accordion=covid-19-checklist-on-mask-by-law-sample-policy
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reopening-recovery-rebuild/covid-19-reopening-guidelines-for-businesses-organizations/covid-19-guidance-employers-workplaces-businesses/?accordion=covid-19-checklist-on-mask-by-law-sample-policy
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/10/8de9-COVID19-Transmission-Aerosols-Ventilation.pdf
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/ipac/report-covid-19-masking-source-control-workers-non-healthcare-settings.pdf?la=en
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/vulnerable-populations-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/vulnerable-populations-covid-19.html
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 بسبب وضع معيشته أو عمله 19- الشخص الأكتر عُرضة لكوفيد •

ات الحماية الشخصية )
ّ
م العاملون بمتطلبات معد ي أن يلتر 

ي أماكن العمل. PPEملاحظة: ينبغ 
 ( ف 

وصى بها
ُ
 منتجات لا ي

ل •
ِّ
 للكمامة إذ لا يحمي الآخرين من جسيمات جهازك الت لا يُمث

ً
.  درع الوجه بديلا سي

ّ
 نف

 كمامة كحماية إضافية لمرتديه.   معيُمكن ارتداء درع الوجه  •

سي لأنها لا تلتفّ بإحكام حول محيط الوجه.  •
ّ
 الأقنعة البلاستيكية لا تحمي الآخرين من جسيمات جهازك التنف

 من انتشار كوفيد •
ّ
ي الغرفة. فهي لا تحمي الآخرين أو تحد

ي تحتوي على صمام الزفتر يمكنها نشر الجسيمات التنفسية ف 
 . 19-الكمامات التر

لبس   •
ُ
ت جراميق الأعناق )ت ثبَّ

ُ
، مما يزيد من  لا ت ذنير 

ُ
لتدفئة الرقبة( ولا الأوشحة ولا مناديل الرأس )الباندانا( بإحكام حول محيط الرأس والأ

غطّي الأنف والفم والذقن بإحكام دون فراغ. 
ُ
 احتمالية تحرّكها أو انزلاقها من مَوضِعها. فهي لا ت

ي على من يغطير  وجوههن لأسباب دينية ارتداء كمّامة وجه تحت غط •
 اء الوجه.  ينبغ 

 الاستخدام الصحيح لكمامة الوجه

مهما قبل ارتداء الكمامة وبعد خلعها.  •
ِّ
 اغسل يديك أو عق

 ضع الكمامة فوق أنفك وفمك وذقنك دون ترك فراغ.   •

سخت أو أصبحت رطبة.  •
ّ
 أبدِل الكمّامة إذا ات

ذن دون لمسها من الأمام.    •
ُ
ّ الأ ي

 انزع الكمامة من حلقتر

•  .
ً
ة ة الغسيل مباشر

ّ
ي سل

ي كيس بلاستيكي أو ف 
 ضع كمامتك المستعملة ف 

فة.  •
ّ
ها من الأشياء، مستخدمًا دورة الغسيل بالمياه الساخنة ثم المجف  اغسل الكمامات القماشية بعد كل استعمال، مع غتر

به عند ارتدائك للك
ّ
 مامات ما عليك تجن

 لا تتشارك كمامتك مع الآخرين.  •

عيد استعمال الكمامات ذات الاستعمال الواحد.  •
ُ
 لا ت

ي أثناء ارتدائها.  •
ب لمس وجهك أو كمامتك ف 

ّ
 تجن

ذنك.  •
ُ
قها على أ

ّ
عل
ُ
 لا ترتدي كمامتك تحت أنفك أو ذقنك، أو على جبهتك، أو ت

لبِس الكمامات للأطفال تحت سن الثانية.  •
ُ
 لا ت

ي التنفس، أو الذين لا يستطيعون إزالة الكمامة دون مساعدة.  •
لبِس الكمامات للأشخاص الذين يعانون من صعوبة ف 

ُ
 لا ت

 الأشخاص غثر القادرين على ارتداء كمامة 

مي الخدمات  
ّ
ام لمَن لا يستطيعون ارتداء كمامة بسبب عمرهم أو حالتهم الطبية. على أصحاب الأعمال التجارية ومقد ظهر الاحتر

ُ
يجب أن ن

اضية، أو التسليم بجانب البوابات ) ي توفتر خدمات بديلة للأشخاص الذين لا يستطيعون ارتداء كمامة. فهناك الخدمات الافتر
-curbالتفكتر ف 

side pickup .أو تقديم الخدمات خارج أوقات الذروة ) 
 

 للحصول على معلومات حول استخدام الكمامات.    حكومة كندا يُرج  زيارة موقع  

 

ل بزيارة موقعنا  لمزيد من المعلومات: 
ّ
 416.-338-7600 أو اتصل بالرقم  تفض

 

ي أشع وقت ممكن لأفضل وقاية من كوفيد  كامللفلتصبح مُطعّمًا با 
 . 19-ف 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/sew-no-sew-instructions-non-medical-masks-face-coverings.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/sew-no-sew-instructions-non-medical-masks-face-coverings.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/sew-no-sew-instructions-non-medical-masks-face-coverings.html
toronto.ca/COVID19
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/

