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COVID-19
हात कसरी धनेु  

1. पानी  ले राम्रो सँग हात भिजाउने

2. हात लाई राम्रो सँग ढाके् गरी सबुन लगाउनु  हरोस

3.  हात करो अगाडी, पछाडड, औलंा हरु करो बबच मा,  अबन नङ करो मुनी १५-३० सेकेन्ड 
सम्म राम्रोसँग  ममचु्हरोस  

4. धारा खरोलेर राम्रो सँग हात लाई ममचु् हरोस  

5. सफा कपडा, पेपर टवेल या ह्यन्डड्ाएर ले हात लाई सुक्ा बनाउन ुहरोस

हात करो अगाडी, पछाडड, औलंा हरु  मा, पयायाप्त मात्रमा  हेण्ड सेबनटैजर लगाएर   १५-
३० सेकेन्ड सम्म राम्रोसँग  ममचु्हरोस,  अबन हातलाई सुक्ा बनाउनहुरोस 
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