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COVID-19
अपने हाथो ंको कैसे 
साफ करें 

1.	 पानी से हाथो ंको गीला करें 

2.	 अपने हाथो ंको कवर करने के लिए पर य्ाप‍्त साबुन लगाएं 

3.	 हाथो ंको आगे और पीछे, उंगलियो ंके बीच में, और नाखनू के नीचे 15-30 सेंकें ड 
तक रगड़ें

4.	  बहते हुए पानी के नीचे धलुें

5.	 साफ कपड़े, पेपर टॉवेल या हैंड ड्रायर से सुखाएं

हैंड सैनीटाइजर के लिए, हाथो ंके सामने और पीछे के भाग और उंगलियो ंको कवर करने 
के लिए पर य्ाप‍्त मात्रा में उपयोग करें, 15-30 सेकें ड तक रगड़ें, और हवा में सुखाएं 
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