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COVID-19
கைைகை 
முகையாைை் 
ைழுவும் முகை

1. தண்ணீர ்கைாண்டு கைைகை  நகைை்ைவும்

2. உங்ைை் கைைைில் முழுவதுமாைப் பரவப்  பபாதுமாை அைவு 
ப�ாப்கப உபபயாகிை்ைவும்

3. கைைைிை் முை்புைம் மை்றும் பிை்புைம், விரல்ைளுை்கு இகைபய 
மை்றும் நைங்ைளுை்கு கீழ் எை 15-30 விநாடிைை் ப�ாப்கப நை்கு 
பதய்ை்ைவும்

4. ஓடும் நீரிை் கீழ் கைைகைை் ைழுவவும்

5. சுத்தமாை துணி, பபப்பர ்ைவல் அல்லது பேண்ை்  டிகரயர ்கைாண்டு 
உலரத்்தவும்

பேண்ை்  �ாைிகை�ர ்உபபயாகித்தால், கைைைிை் இருபுைம் மை்றும் 
விரல்ைைில் பரவத் பதகவயாை அைவு  உபபயாகித்து, 15-30 விநாடிைை் 
நை்கு பதய்த்து ைாை்றில் உலர கவை்ைவும்.
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