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COVID-19
如何清洗雙手

1.	用清水潤濕雙手

2.	雙手塗抹足量肥皂

3.	用15-30秒時間揉搓手心、手背、指間和指甲縫隙

4.	用流水清洗雙手

5.	用乾淨的毛巾或紙巾擦乾，或用幹手機吹幹雙手

如果使用消毒液，應在手心、手背和手指上塗抹足量消毒
液，揉搓15-30秒後自然風乾
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