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Szczepionki przeciw COVID-19

Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca/COVISHIELD i Janssen (Johnson & Johnson)

Zaktualizowano 30 wrzesnia 2021 r

Ryzyko COVID-19

COVID-19 to infekcja wirusowa, ktéra atakuje gtownie ptuca. Starsze osoby doroste i osoby ze schorzeniami sg
bardziej narazone na powazne zachorowania na COVID-19. Moze uszkodzi¢ ptuca, serce lub moézg. Dtugotrwate
objawy moga obejmowac uczucie zmeczenia, trudnosci w oddychaniu, problemy z koncentracjg i bdle miesni.

COVID-19 nadal zmienia sie w nowe warianty. Niektore warianty moga sie tatwiej rozprzestrzenia¢ i powodowac
choroby.

Jak dziataja szczepionki

Szczepionki przeciw COVID-19 nakazuja naszemu organizmowi wytwarzanie przeciwciat, ktére chronia nas przed
wirusem COVID-19. Trzy z szczepionek zatwierdzonych w Kanadzie wymagaja dwdch dawek. Szczepionka
Janssen (Johnson & Johnson) wymaga tylko jednej dawki. Te szczepionki nie zawierajg wirusa COVID-19 i nie
moga da¢ nam COVID-19.

Korzysci ze szczepien

Szczepionki przeciw COVID-19 zatwierdzone w Kanadzie sg przeznaczone dla oséb w wieku od 12 do 18 lat i
starszych, w tym oséb w cigzy lub karmiacych piersia, senioréw i wszystkich osob cierpigcych na schorzenia. Te
szczepionki chronig ludzi przed zarazeniem sie i rozprzestrzenianiem COVID-19. Chronig rowniez przed
powaznymi chorobami wywotanymi przez COVID-19. Ochrona trwa co najmniej dwa tygodnie po otrzymaniu

szczepionki. W przypadku szczepionek wymagajacych dwdch dawek petna ochrona nastepuje po 1-2 tygodniach
od podania drugiej dawki.

Wszystkie szczepionki sg bezpieczne dla 0séb cierpigcych na schorzenia, takie jak problemy z sercem lub ptucami,
cukrzyca czy nadcisnienie. Sa rowniez bezpieczne dla 0séb z chorobg autoimmunologiczng lub stabym uktadem
odpornosciowym z powodu choroby lub leczenia, ale szczepionka moze nie dziata¢ tak dobrze u oséb z tymi
schorzeniami.

Istnieje niewielka szansa, ze po szczepieniu nadal mozesz zarazi¢ sie COVID-19. Wazne jest, aby kontynuowac
dziatania w zakresie zdrowia publicznego do czasu zaszczepienia wiekszej liczby osob. Obecnie niewiele jest
informacji o tym, jak dtugo szczepionki beda nas chroni¢. W przysziosci moze byc¢ potrzebna dawka
przypominajaca.

Sktadniki szczepionki i alergie

Szczepionki zawieraja lipidy (ttuszcze), sole, cukry i bufory. Nie zawieraja jajek, zelatyny (wieprzowina), glutenu,
lateksu, konserwantéw, antybiotykdéw ani aluminium. Alergie na szczepionki przeciw COVID-19 sa rzadkie.
Szczepionki sg bezpieczne, nawet jesli masz alergie pokarmowe, lekowe lub srodowiskowe. Porozmawiaj najpierw
ze swoim lekarzem, jesli jestes uczulony / uczulona na glikol polietylenowy, trometamine lub polisorbat.

Powazne reakcje alergiczne (anafilaksja) sa rzadkie. Reakcje alergiczne mozna leczy¢, i zwykle sg one przejsciowe.
Uzyskaj pomoc medyczna, jesli masz problemy z oddychaniem, pokrzywke lub obrzek twarzy i gardta.
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Skutki uboczne i ryzyko

Okoto 20 procent ludzi ma skutki uboczne. Wiekszosc jest tagodna do umiarkowanej i trwa od jednego do trzech
dni. Skutki uboczne zwykle oznaczajg, ze szczepionka dziata stymulujaco na uktad odpornosciowy.

Czeste skutki uboczne obejmuja:

e zaczerwienienie, bol, swedzenie lub obrzek w miejscu e bole miesni
wstrzykniecia e bol stawu

e goraczke e dreszcze

e bot glowy e nudnosci i/ lub wymioty

e uczucie zmeczenia

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia:

e Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to rodzaj zapalenia w réznych czesciach serca.

e Kanadyjska Agencja zdrowia publicznego monitoruje niewielka liczbe zgtoszer u mtodziezy i mtodych
dorostych po szczepieniu. Wiekszos¢ przypadkdw, ktore wystapity, byty tagodne i leczono je lekami i
odpoczynkiem.

e Uzyskaj pomoc medyczna, jesli po szczepieniu wystapi bol w klatce piersiowej, dusznosc¢ lub kotatanie serca.

e Szczepienia sg nadal zalecane, poniewaz korzysci przewyzszaja ryzyko.

Rzadkie skutki uboczne po szczepionkach przeciwko wektorom wirusowym (AstraZeneca, COVISHIELD,
Janssen):

Rzadkie zakrzepy krwi moga by¢ powigzane ze szczepionkami zawierajagcymi wektory wirusowe. Skorzystaj z
pomocy medycznej, jesli masz problemy z oddychaniem, bol w klatce piersiowej lub obrzek ndg; nowy lub gorszy
brzuch (bdl brzucha; silny lub nasilajacy sie bol gtowy lub niewyrazne widzenie; lub siniaki lub plamy na skorze
(inne niz w miejscu podania szczepionki), od 4 do 28 dni po szczepieniu.

Jesli masz powazna reakcje na szczepionke lub reakcja nie ustapi po 3 dniach, poinformuj o tym swojego lekarza.
Organizacja ds. zdrowia publicznego sledzi skutki uboczne, aby zapewnic dalsze bezpieczenstwo szczepionek.

Szczepienie opoznione

e Jesli masz goraczke lub jakiekolwiek objawy COVID-19 przed szczepieniem poczekaj, az poczujesz sie lepiej.

e Jesli poradzono Ci, abys sie izolowat / izolowata, poniewaz uzyskates / uzyskatas pozytywny wynik testu lub
bytes / bytas w bliskim kontakcie z osobg chorg na COVID-19, prosze przetozy¢ wizyte na pozniejszy termin,
kiedy okres izolacji dobiegnie konca.

Skonsultuj sie z dostawca ustug opieki zdrowotnej

Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub alergologiem przed zaszczepieniem, jesli:

e Bierzesz lekarstwa, ktore ostabiajg twoj uktad odpornosciowy - mozesz chciec zaszczepic sie lekami

e Miates / miatas reakcje alergiczng w ciggu czterech godzin po otrzymaniu pierwszej dawki szczepionki
przeciw COVID-19
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e Masz silng alergie na ktorykolwiek ze sktadnikéw szczepionki

Nadal chron siebie i innych

Dopoki wiecej osdb nie zostanie zaszczepieni, kontynuowanie srodkdédw ochrony zdrowia publicznego, w tym
dystansu fizycznego, noszenia maski i pozostania w domu, jesli jeste$ chory / chora, pomoze chroni¢ Cie przed
COVID-19 i wariantami budzacymi niepokd;.

Aby uzyskac wiecej informacji: Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub odwiedz toronto.ca/COVID19.

Zasoby informacji: Krajowy komitet doradczy ds. szczepien. Zalecenia dotyczgce stosowania szczepionek
CoVID-19.
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