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30 वसतम्बर, 2021 को अपडेट ककया गया  

कोविड-19 के जोविम  

कोविड-19 एक विषाणु (िायरस) संक्रमण ह ैजो मुख्य रूप से फेफडा को प्रभावित करता ह।ै कोविड-19 संक्रमण से 

बीमार पडन ेकी अविक संभािना स्िास््य समस्या से ग्रस्त उम्रदराज ियस्कों में रहती ह।ै यह फेफडा, हृदय और मवस्तष्क 

को क्षवत पहचंाता ह।ै दीर्घकालीन लक्षणों में थकान महसूस करना, सांस लेन ेमें परेशानी, एकाग्रवचत होने में कठिनाई और  

मांशपेवशयों में ददघ।   

कोविड-19  लगातार नए िैठरएंट में बदलत ेरहत ेहैं। कुछ िैठरएंट कहीं अविक आसानी से फैलत ेहैं और लोगों को बीमार 

करत ेहैं।   

िकै्सीन ककस तरह कायघ करता ह ै 

कोविड-19 िैक्सीन हमारे शरीर को ऐसे एंटीबॉडीज बनाने के वलए कहता ह ैजो कोविड-19 विषाणु से हमारी रक्षा करते 

हैं। कनाडा में जो तीन िैक्सीन अनुमोकदत ककए गए हैं उनकी दो िुराक की आिश्यकता होती ह।ै जैनसेन (जॉनसन एंड 

जॉनसन) के िैक्सीन की वसफघ एक िुराक की आिश्यकता होती ह।ै इन िैक्सीन में कोविड-19 के विषाणु नहीं होते हैं 

और यह हमारे शरीर में कोविड-19 नहीं देते हैं।   

िकै्सीन के लाभ  

कनाडा में वजन िैक्सीन को अनुमोकदत ककया गया ह ैिे 12 से 18 और इससे अविक आय ुके लोगों के वलए हैं, इनमें 

गभघिती मवहलाएं या स्तनपान करान ेिाली मवहलाएं, िठरष्ठ लोग और स्िास््य समस्या से ग्रस्त कोई भी व्यवि शावमल हैं। 

ये िैक्सीन लोगों को कोविड-19 की चपेट में आन ेऔर इसका प्रसार करने के विरुद्ध सुरक्षा प्रदान करते हैं। ये कोविड-

19 से होने बाली गंभीर बीमारी से भी रक्षा करत ेहैं। िैक्सीन की सुरक्षा को हावसल करन ेमें कम से कम दो सप्ताह 

लगत ेहैं। ऐसे िैक्सीन वजसमें दो िुराक लेन ेकी आिश्यकता होती ह,ै िहां पूणघ सुरक्षा की वस्थवत दसूरी िुराक लेन ेके 1 

से 2 सप्ताह बाद बनती ह।ै  

सभी िैक्सीन उन लोगों के वलए भी सुरवक्षत हैं जो हृदय या फेफडा की समस्या या उच्च रि चाप जैसे स्िास््य 

परेशावनयों से ग्रस्त हैं। ये ऑटो-इम्यून की समस्या या बीमारी अथिा वचककत्सा के कारण कमजोर इम्यून वसस्टम की 

समस्या से ग्रस्त लोगों के वलए भी सुरवक्षत हैं, लेककन संभि ह ैकक इन समस्याओं से ग्रस्त लोगों में िैक्सीन उतना कारगर 

नहीं हो वजतना कक अन्य लोगों में होते हैं।  

इस बात की हल्की संभािना हो सकती ह ैकक टीकाकरण के बाद भी आपको कोविड-19 का संक्रमण हो जाए। जब तक 

ज्यादा से ज्यादा लोगों को िैक्सीन लगा नहीं कदया जाता ह ैतब तक सािघजवनक स्िास््य उपाय का अनुपालन जारी रिना 

महत्िपूणघ ह।ै कफलहाल, इस बात की कम जानकारी ह ैकक िैक्सीन ककतनी अिवि तक हमारा बचाि कर पाएगा। भविष्य 

में एक बूस्टर डोज की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

 

िकै्सीन के उपादान और अलजी  

िैक्सीन में िसा (फैट), साल्ट, शकघ रा और बफसघ होते हैं। इनम ेअंडे, जीलेठटन (पोकघ), ग्लुटेन, लैटेक्स, प्रेजरिेठटि, 

एंटीबायोठटक या एल्युवमवनयम नहीं रहत ेहैं। कोविड-19 िैक्सीन से अलजी दलुघभ मामलों में ही होते हैं। अगर आपको 

भोजन, ड्रग या पयाघिरण से संबंवित अलजी की वशकायत ह,ै तो भी िैक्सीन सुरवक्षत ह।ै अगर आप पॉलीइथेलीन 

ग्लायकॉल, ट्रोमेथावमन या पॉलीजाबेट के प्रवत अलर्जघक हैं तो अपन ेस्िास््य सेिा प्रदाता को इसके बारे में बता दें। गंभीर 

अलजीक प्रवतकक्रया (एनाकफलैवक्सस) की र्टना दलुघभ मामलों में ही होती ह।ै अलर्जघक प्रवतकक्रयाओं का उपचार ककया जा 
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सकता ह ैऔर यह अस्थाई होती हैं। अगर आपको सांस लेन ेमें परेशानी हो या शरीर पर चकते आ जाए ंया चेहरे और 

गरदन में सूजन हो तो वचककत्सीय सहायता प्राप्त करें।  
 

पार्श्घ प्रभाि (साइड इफेक्ट) और जोविम  

करीब 20 प्रवतशत लोगों को पार्श्घ प्रभाि (साइड इफेक्ट) होते हैं। इनमें से ज्यादातार हल्का से मध्यम होते हैं और एक 

से तीन कदनों तक रहत ेहैं। पार्श्घ प्रभाि का सामान्यतया यह अथघ होता ह ैकक िैक्सीन आपके इम्यून वसस्टम को उते्तवजत 

करन ेके वलए अपना कायघ कर रहा ह।ै  

आम पार्श्घ प्रभाि में शावमल हैं: 

 लावलमा, ददघ, िुजलाहट अथिा सुई िाली जगह पर सूजन  

 बुिार  

 वसर ददघ  

 थकान महसूस करना  

 मांसपेशी में ददघ  

 जोड में ददघ  

 िंढ महसूस करना  

 मतली और/या उल्टी  

मायोकार्डघठटस और पठेरकार्डघठटस:  

 मायोकार्डिर्िस और पेररकार्डिर्िस हृदय के र्िर्िन्न िागोों में होने िाला सूजन का एक प्रकार है। कनाडा की 

साििजर्नक स्वास्थ्य एजेंसी िीकाकरण के बाद र्कशोरोों और नियुिाओों में ऐसी कुछ थोडी ररपोिि की र्नगरानी कर 

रही है। उत्पन्न ज्यादातर मामले हले्क थे और दिा लेने एिों आराम करने से ठीक हो गए। 

 अगर आपको सीने में ददि होने लगे, तेज साोंस की र्शकायत हो या िीका लेने के बाद धडकन बढ़ जाए तो 

मेर्डकल सहायता लें।  

 इसके बािजूद िीकाकरण की सलाह दी जाती है क्ोोंर्क इसके लाि जोखिमोों से कही ों अर्धक है।  

वाायरल िके्टर िकै्सीन के बाद दलुघभ पार्श्घ प्रभाि (एस्ट्राजनेकेा, कोविशील्ड, जनैसने):  

दलुघभ रि थक्का  का संबंि िायरल िेक्टर िैक्सीन से  ह।ै    

 वचककत्सीय मदद लें अगर आपको िीकाकरण के 4 से 28 र्दन बाद साोंस लेने में र्दक्कत हो, सीने में ददि हो 

या पैर में सूजन हो या पेि में नया ददि हो या यह बढ़ जाय; र्सर में तेज और बढ़ता हुआ ददि हो या दृर्ि में 

धूोंधलापन लगे; या मसली हुई त्वचा या धब्बा (जहाों आपने िीका र्लया उस स्थान को छोडकर अन्यत्र) की 

र्शकायत हो।   

अगर आपके शरीर में िैक्सीन से कोई गंभीर प्रवतकक्रया होती ह ैया प्रवतकक्रया 3 कदनों के बाद भी बनी रहती ह ैतो अपन े

वचककत्सा प्रदाता से बात करें।  सािघजवनक स्िास््य विभाग पार्श्घ प्रभाि के आंकडों को जमा रित ेहैं ताकक टीकाकरण को 

वनरंतर सुरवक्षत रिा जा सके।   

 

टीकाकरण में देरी   

 अगर आपको बुिार हो या कोविड-19 का कोई भी लक्षण हो तो टीकाकरण से पूिघ तब तक प्रतीक्षा करें जब तक कक 

आप स्िस्थ महसूस न करन ेलगें।   

 अगर जांच में आपको पॉजीठटि पाया गया ह ैया आप कोविड-19 से संक्रवमत ककसी व्यवि के नजदीकी संपकघ में आए ं

ह ैऔर इसके कारण आपको पृथक रहने की सलाह दी गई ह ैतो कृपया अपन ेअपॉइंटमेंट को बाद की तारीि में 

वनिाघठरत करें जब आपके पृथक आिास की अिवि पूरी हो जाए।  
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स्िास््य वचककत्सा प्रदाता स ेसपंकघ करें  

अगर आपके साथ वनम्नवलवित वस्थवत हो तो िैक्सीन लनेे से पूिघ अपन ेवचककत्सा प्रदाता या अलजीस्ट से बात कर लें:  

 आप ऐसी दिा-वचककत्सा में हो वजसने आपके इम्यून वसस्टम को कमजोर कर कदया हो- आप अपनी दिा-वचककत्सा के 

साथ टीकाकरण के वलए कुछ समय लेना चाहत ेहों  

 अगर आपको कोविड-19 िैक्सीन के प्रथम डोज लेन ेके बाद 4 र्ंटे के अंदर अलर्जघक प्रवतकक्रया हई हो  

 आपको िैक्सीन के ककसी भी अियि से गंभीर अलजी हो  

स्िय ंके साथ दसूरों की सरुक्षा को बरकरार रिें  

जब तक ज्यादा से ज्यादा लोगों को िैक्सीन लग नहीं जाता ह ैतब तक सािघजवनक स्िास््य उपाय करते रहें वजनमें भौवतक 

दरूी बरतना, मास्क पहनना और बीमार पडन ेपर र्र में रहना शावमल ह।ै ये सब उपाय आपको कोविड-19 और इससे 

संबंवित िैठरएंट से रक्षा करने में मददगार होंगे।  

अविक जानकारी के वलए: अपन ेस्िास््य वचककत्सा प्रदाता से बात करें या toronto.ca/COVID19  विवजट करें।   

संसािन: नेशनल एडिायजरी कमेटी ऑन इम्युनाइजेशन। कोर्िड-19 िैक्सीन के इसे्तमाल के सोंबोंध में अनुशोंसाएों ।   

http://www.toronto.ca/covid19



