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COVID-19 - ORDEM DE CLASSE DE AUTOCONFINAMENTO

O que é a ordem de classe de autoconfinamento relativa a COVID-19?

A "ordem de classe" obriga as pessoas a que ela se refere a permanecerem em casa, em isolamento, até
gue ndo sejam mais contagiosas. O objetivo é reduzir a propagacdao da COVID-19 e proteger a saude de
todos em Toronto.

A Saude Publica de Toronto pode emitir ordens de classe e durante quanto tempo devera a ordem
permanecer em vigor?

A lei da provincia para protecdo e promogao da saude, Health Protection and Promotion Act permite que o
Diretor Médico da Saude emita uma "ordem de classe." A ordem foi emitida inicialmente em 1 de abril de
2020, e atualizada, mais recentemente, em 30 de setembro. A ordem continuara em vigor até que o
Diretor Médico da Saude determine nao ser mais necessaria.

Quem esta sujeito a ordem de classe?
A ordem de classe dirige-se a:

e Pessoas com sintomas de COVID-19.

e Pessoas que testaram positivas a COVID-19.

e Pessoas que tiveram contacto proximo recente com um individuo que testou positivo a COVID-19. Isso
inclui cuidadores, membros do agregado familiar e outras pessoas que possam vir a ser identificadas
pela Saude Publica de Toronto.

e Pessoas a quem a Saude Publica de Toronto mandou entrar em isolamento.

Progenitores/tutores de pessoas com menos de 16 anos e individuos responsaveis por pessoas dessa
categoria ficam encarregados de fazer com que as pessoas de menos de 16 anos cumpram todas as
exigéncias da ordem de classe.

Quanto tempo deve durar o autoconfinamento?

As exigéncias de isolamento foram atualizadas em 30 de setembro e incluem as novas diretrizes da Saude
Publica de Toronto.
e As pessoas que estiverem ligeiramente ou moderadamente doentes deverao permanecer em
isolamento durante 10 dias, a contar do dia em que seus sintomas apareceram, ou a contar do dia
em que receberam um resultado positivo ao teste, se nao tiverem sintomas.
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e As pessoas que estiverem gravemente doentes (precisando cuidados a nivel de terapias intensivas)

ou que tiverem severo comprometimento imunoldgico permanecer em isolamento durante 20 dias,
a contar do dia em que os sintomas apareceram.

e As pessoas que tiveram contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19 devem
permanecer em isolamento durante, no minimo, 10 dias, a contar do ultimo dia em que tiveram
contacto com o caso confirmado.

Havera pessoas que ficardo isentas da ordem de classe?

Alguns provedores de servigos essenciais que tiveram contacto proximo com casos confirmados, mas que
nao tém nenhum sintoma, podem continuar a trabalhar. Contudo, tém de ficar em isolamento, em casa,
quando nao estiverem no trabalho ou a caminho do trabalho. Pode haver outras excecbes também em
casos de pessoas que precisam de sair de situacdes de violéncia doméstica. A Saude Publica de Toronto
examinara cada situacao para determinar se existe ou nao base para abrir uma excecao.

As pessoas que estao completamente vacinadas também precisam ficar em isolamento?
As pessoas sdao consideradas completamente vacinadas pelo menos 14 dias apds terem recebido:

e Uma série completa de doses de uma vacina contra a COVID-19 autorizada pela Health Canada,
em qualquer combinacao;

e Uma ou duas doses de uma vacina contra a COVID-19, ndo autorizada pela Health Canada, e mais
uma dose de uma vacina contra a COVID-19 autorizada pela Health Canada, conforme seja
satisfatorio a Saude Publica de Toronto; ou

e Trés doses de uma vacina contra a COVID-19, ndo autorizada pela Health Canada, mas satisfatéria
a Saude Publica de Toronto.

Pessoas completamente vacinadas com sintomas de COVID-19 devem fazer o teste e ficar em isolamento
enquanto esperam o resultado. Se receberem um resultado negativo, podem encerrar o isolamento assim
que seus sintomas estiverem a melhorar ha, pelo menos, 24 horas e estiverem sem febre, mesmo sem
tomar medicacao para a febre. Se tiverem sintomas gastrointestinais (por exemplo, nauseas, vomitos e
diarreias), estes devem estar a melhorar ha 48 horas antes de encerrar o isolamento.

Pessoas completamente vacinadas que testam positivo devem entrar em isolamento durante 10 dias, a
contar do dia em que os sintomas apareceram, ou dez dias a contar do dia em que receberem o resultado
positivo, se ndo tiverem sintomas, a menos que recebam outras instrucdes da Saude Publica de Toronto.
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Pessoas completamente vacinadas que tiveram contacto um caso de COVID-19 podem ficar isentas do

confinamento se, além de estarem completamente vacinadas, preencherem as seguintes condigdes:
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e Nao apresentam nenhum sintoma;

e Nao tém o sistema imune enfraquecido (por exemplo, por terem recebido um transplante de
orgaos ou de células estaminais, ou estiverem a fazer quimioterapia ou terapias
imunossupressoras);

e Nao sao utentes de um lar de idosos ou de cuidados prolongados, nem estdo internadas numa
instituicado de cuidados de saude.

Mesmo se isentas do confinamento, individuos completamente vacinados que tiveram contacto proximo:

e Devem cumprir as medidas da saude publica, tais como o uso da mascara e o distanciamento
fisico, sempre que indicado;

e Devem evitar fazer visitas ndo essenciais a ambientes onde ha pessoas vulneraveis ou onde ha um
numero elevado de individuos nao vacinados (por exemplo, fazer trabalhos voluntarios ou visitar
um lar de cuidados continuados, abrigo, escola ou infantario) durante 10 dias apos o ultimo
contacto;

e Recomendamos que reportem o contagio a sua empregadora e sigam as exigéncias do seu
gerente e/ou Departamento de Saude Ocupacional, segundo as Diretriz Interina do Ministério da
Saude de 14 de setembro de 2021

Quem esteve doente recentemente com a COVID-19 precisa de entrar em isolamento?

Pessoas que adoeceram recentemente com COVID-19 sao aquelas que testaram positivo a COVID-19 nos
ultimos 90 dias e que ja haviam curado dessa doenca, no passado.

Pessoas que ja estiveram doentes com a COVID-19 recentemente e que voltaram a apresentar novos
sintomas de COVID-19 devem fazer o teste e entrar em isolamento enquanto esperam o resultado. Se o
teste resultar negativo, podem encerrar o isolamento assim que seus sintomas estiverem a melhorar ha 24
horas e nao tiverem febre, mesmos sem tomar medicacbes para a febre. Se tiveram sintomas
gastrointestinais (por exemplo, naduseas, vomitos e diarreias), estes devem estar a melhorar ha 48 horas
antes de encerrar o isolamento.

Pessoas que adoeceram recentemente com a COVID-19 e cujo teste resultou positivo, devem permanecer
em isolamento durante 10 dias, a contar do dia em que os sintomas apareceram, ou 10 dias a contar do
em que receberam o resultado positivo, se ndo tiverem sintomas, a menos que recebam outras instrucdes
da Saude Publica de Toronto.
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Pessoas que adoeceram recentemente com a COVID-19 e que tiveram contacto préximo com um caso

confirmado de COVID-19 podem ficar isentos de autoconfinamento se também preencherem as seguintes
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condicdes:
e Nao apresentam nenhum sintoma
e Nao tém o sistema imune enfraquecido (por exemplo, por terem recebido um transplante de
orgaos ou de células estaminais, ou estiverem a fazer quimioterapia ou terapias
imunossupressoras);
e Nao sao utentes de um lar de idosos ou de cuidados prolongados, nem estao internadas numa
instituicado de cuidados de saude.

Mesmo se estiverem isentos de autoconfinamento, pessoas que tiveram contacto préximo com casos
confirmados:
e Devem fazer o teste o quanto antes e apds 7 dias, a contar do Ultimo dia de contagio
e Devem cumprir todas as medidas da saude publica, tais como usar a mascara e manter o
distanciamento fisico, quando necessario
e Devem evitar fazer visitas ndo essenciais a ambientes onde ha pessoas vulneraveis ou onde ha um
numero elevado de individuos ndo vacinados (por exemplo, fazer trabalhos voluntarios ou visitar
um lar de cuidados continuados, abrigo, escola ou infantario) durante 10 dias ap6s o ultimo
contacto;
e Recomendamos que reportem o contagio a sua empregadora e sigam as exigéncias do seu
gerente e/ou Departamento de Saude Ocupacional, segundo as Diretriz Interina do Ministério da
Saude de 14 de setembro de 2021

Como devo fazer para ficar em isolamento?

Isolamento quer dizer ficar em casa ou numa instalacao de confinamento. Ndo saia de casa e ndo receba
visitas. Evite contacto préximo coma s pessoas e mantenha a maior distancia possivel das pessoas com
gquem mora. Use uma casa de banho e um quarto de dormir separado, se possivel. Se tiver de
compartilhar o ambiente, abra as janelas para promover uma boa ventilacao. Faca suas compras em linha
ou peca que alguém lhe traga o que precisa. Por favor, ligue para a Saude Publica de Toronto ao 416-338-
7600 para receber informacdes, se precisar de medicagdes ou outros servigos. Veja como entrar em

isolamento.

Quem nao tiver condicdes de ficar em isolamento onde mora, ou estiver em situagdo sem-abrigo ou que
se sinta em perigo em casa, pode obter abrigo temporario. Por favor, ligue para a Saude Publica de
Toronto ao 416-338-7600 para conversar a respeito de elegibilidade.
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Sao permitidas as deslocagcoes de pessoas em isolamento para atendimento médico?

As pessoas podem continuar a ir a marcagdes médicas essenciais enquanto estdo em isolamento.
Contacte a Saude Publica de Toronto ao 416-338-7600 para orientacdes antes de ir a uma clinica médica
ou hospital.

Marcacdes para a toma da vacina devem ser adiadas até que o periodo de isolamento termine.

O que acontece se as pessoas nhao entrarem em isolamento?

Quem nao cumprir a ordem de classe pode ser indiciado e ficar sujeito a coimas de até $5 000 por dia, se
condenado. A policia podera ser chamada para ajudar.

Por que sera necessario dar a Saude Publica de Toronto os nomes de pessoas com quem teve
contacto e outras informacoes? O que sera feito para proteger a sua privacidade?

Sempre que requisitado, as pessoas incluidas na ordem de classe tém de prover a Saude Publica de
Toronto os nomes e informagdes (nUmeros de telefone, direcao, endereco eletronico) de todos com quem
tiveram contacto proximo durante os dias e horas indicados pela Saude Publica de Toronto. Essa
informacao sé sera utilizada para rastreamento de contactos.

Essas informacdes sdo essenciais. Elas possibilitam a Saude Publica de Toronto tomar as medidas
necessarias para prevenir a transmissao da doenca. Nossa capacidade conjunta de manter escolas,
negocios e outras importantes atividades na comunidade abertos, em Toronto e por toda a provincia do
Ontario, depende desse importante trabalho por parte da Saude Publica de Toronto.

A Saude Publica de Toronto compreende que as pessoas tenham cuidado com a sua privacidade. Todas as
informacgdes coletadas pela Saude Publica de Toronto sdo protegidas pela legislacéo de privacidade do
Ontario pertinente a informagdes pessoais de saude, a lei Personal Health Information Protection Act, de
2004.

As pessoas podem desafiar, legalmente, a ordem de classe?

As pessoas incluidas na ordem de classe podem desafia-la através de recurso a comissao de reexame
Health Services Appeal and Review Board.
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O que se deve saber a respeito da ordem federal, segundo a Lei de Quarentenas?
A ordem federal de quarentenas aplica-se a todos os viajantes que entram no Canada, desde o dia 25 de
margo de 2020. Ela exige que todos os viajantes que cheguem ao Canada entrem em quarentena durante
14 dias, com algumas excecbes para viajantes totalmente vacinados. Veja as informacdes para viajantes

do Governo do Canada.

Em alguns casos, as pessoas que tém de cumprir a quarentena da ordem federal também podem estar
sujeitas a ordem de classe (por exemplo, casos confirmados de COVID-19 que também sdo recém-
chegados ao Canada).

Mais Informacoes

Para fazer uma avaliagdo médica, ligue para um consultério médico ou a Telehealth Ontario, ao 1-866-
797-0000. Para mais informagdes sobre a ordem de classe, ligue para a Saude Publica de Toronto ao 416-
338-7600.
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