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COVID-19'un Riskleri

COVID-19 esas olarak akcigerleri etkileyen viral bir enfeksiyondur. ileri yaslardaki yetiskinlerin ve saglik sorunu
olan kisilerin COVID-19 nedeniyle agir hasta olma olasiligi daha yuksektir. Akcigerlere, kalbe veya beyne zarar
verebilir. Uzun vadeli semptomlar arasinda halsizlik, nefes darli§i, konsantrasyon sorunu, kas agrilari ve diger
semptomlar yer alabilir.

COVID-19 virlisu yeni varyantlara donismeye devam etmektedir. Bazi varyantlar daha hizl yayilabilmekte ve
insanlari daha siddetli hasta edebilmektedir.

Asilar Nasil Etki Eder?

COVID-19 asilari viicudumuza bizi COVID-19 virlGsiinden koruyan antikorlar yapmasini séyler. Kanada'da
onaylanan asilardan tcu iki doz gerektirir. Janssen (Johnson & Johnson) asisi icin sadece bir doz yeterlidir. Bu asilar
COVID-19 virtsu icermez ve bu nedenle bize COVID-19 bulastiramaz.

Asinin Faydalari

Kanada'da onaylanan COVID-19 asilari, hamile veya emziren kisiler, yasllar ve saglk sorunu olan herkes dahil
olmak Uzere 12 ile 18 yas arasi ve Gzerindeki kisiler icindir. Bu asilar insanlart COVID-19 kapmaktan ve yaymaktan
korur. Ayni zamanda COVID-19'un neden oldugu ciddi hastaliklara karsi koruma saglar. Asi yapildiktan sonra
koruma saglanmasi en az iki hafta sirer. iki doz gerektiren asilar igin, tam koruma ikinci dozdan 1-2 hafta sonra
saglanir.

Asilarin hepsi, kalp veya akciger sorunlari, seker hastaligi veya yuksek tansiyon gibi saglik sorunlari olan kisiler icin
glvenlidir. Asilar, otoimmiin hastaligi olan veya hastalik veya tedavi dolayisiyla zayif bagisiklik sistemine sahip
kisiler icin de guvenlidir, ancak asi bu tur saglk kosullarina sahip kisilerde ayni diizeyde etki gosteremeyebilir.

ihtimali diisiik olsa da, asilandiktan sonra bile COVID-19 olabilirsiniz. Daha fazla insan asi oluncaya kadar halk
saghgi onlemlerine devam edilmesi 6nemlidir. Halihazirda, asilarin bizi ne kadar siireyle koruyacagi hakkinda ¢ok
az bilgi bulunmaktadir. Gelecekte bir takviye dozu gerekebilir.

Asi Bilesenleri ve Alerjiler

Asilar lipid (yag), tuz, seker ve tampon maddeler icerir. Bilesimlerinde yumurta, jelatin (domuz), lateks, koruyucu
maddeler, antibiyotikler veya aliminyum bulunmaz. COVID-19 asilarina karsi alerji nadirdir. Gida, ilag veya cevresel
alerjiniz olsa bile asilar guivenlidir. Polietilen glikol, trometamin veya polisorbata karsi alerjiniz varsa énce saglik
hizmeti saglayicinizla konusun.

Ciddi alerjik reaksiyonlar (anafilaksi) nadir gorilir. Alerjik reaksiyonlar tedavi edilebilir ve genellikle gecicidir. Nefes
almakta glclik ¢ekiyorsaniz, ylziinizde ve bogazinizda kizariklik veya sisme olursa tibbi yardim alin.

Yan Etkiler ve Riskler

insanlarin yaklasik yiizde 20'sinde yan etkiler gérilmektedir. Cogu hafif ile orta siddette olup bir ila ti¢ giin icinde
gecer. Yan etkiler genellikle asinin bagisiklik sisteminizi harekete gecgirmek igin galistigi anlamina gelir.
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Yaygin yan etkiler arasinda sunlar bulunur:
e Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, agri, kasinti veya sisme e Kas agrilari

o Ates e Eklem agrisi
e Bagagnsi e Titreme
e Halsizlik e Mide bulantisi ve/veya kusma

Viral vektor asilar (AstraZeneca, COVISHIELD, Janssen) sonrasinda nadir goriilen yan etki:

Nadiren kanda pihtilasma (tromboz) ve kanda distik trombosit sayisi (viicudun kanamayi durdurmasina yardimci
olan kan hiicreleri) viral vektdr agilari ile baglantili olabilir. Buna Asiyla indiklenen immiin Trombotik
Trombositopeni (VITT) denir. Asidan sonraki 4 ile 28 glin arasinda yan etkilere dikkat edin ve asagidaki
semptomlardan herhangi birini gelistirirseniz hemen tibbi yardim alin:

e Nefes almada zorluk, gogus agrisi veya bacak sismesi

Yeni veya kotllesen karin (mide) agrisi

Siddetli veya kotilesen bas agrisi veya bulanik gérme
e Ciltte morarma veya lekeler (asi yeri disinda)

Aslya ciddi tepki verirseniz veya reaksiyon 3 giinden sonra gegmezse, semptomlari kamu sagligi idaresine
bildirecek olan saglik hizmetleri saglayicinizla konusun. Asilarin guvenliligini sirdirdiginden emin olmak igin,
bildirilen yan etkiler kamu saglgi idaresi tarafindan takip edilmektedir.

Asilanmay: Erteleyin

e Atesiniz varsa veya herhangi bir COVID-19 semptomu gdsteriyorsaniz asi yaptirmadan 6nce kendinizi daha iyi
hissedene kadar bekleyin.

e Testiniz pozitif ¢iktigi veya COVID-19 olan biriyle yakin temasta oldugunuz icin kendinizi izole etmeniz tavsiye
edildiyse, litfen randevunuzu izolasyon siireniz sona erdikten daha sonraki bir tarih icin yeniden planlayin.

Bir Saghk Hizmetleri Saglayicisina Danisin

Asagidaki durumlarda asi yaptirmadan 6nce saglk hizmetleri saglayicinizla veya alerji uzmaninizla konusun:

e Bagisiklik sisteminizi zayiflatan ilaglar aliyorsaniz — asi zamanlamasini ilaglariniza gére yapmak isteyebilirsiniz
e Birinci COVID-19 asisi dozunu aldiktan sonraki dort saat icerisinde alerjik reaksiyon gosterdiyseniz

e Asl bilesenlerinden herhangi birine karsi siddetli alerjiniz varsa

Kendinizi ve Bagkalarini Korumaya Devam Edin

Daha fazla insan asilanincaya kadar fiziksel mesafe, maske takma ve hastaysaniz evde kalma gibi halk saglig
onlemlerine devam etmeniz, sizi COVID-19'a ve endise verici varyantlara karsi korumaya yardimci olacaktir.

Daha fazla bilgi igin: Saglik hizmetleri saglayicinizla gérisiin veya internet sitemizi ziyaret edin: toronto.ca/COVID19.

Kaynak: Ulusal Asi Danisma Komitesi. COVID-19 Asilarinin kullanumina iliskin tavsiyeler.
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