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A COVID-19 veszélyei

A COVID-19 féleg a tluid6t érintd virusfert6zés. Az idésebb felndttek és az egészségligyi problémakkal kiizdok
kdrében nagyobb valdszinlGséggel alakul ki sulyos megbetegedés a COVID-19 kovetkeztében. A ferdzés
karosithatja a tidét, a szivet vagy az agyat. A hosszu tavu tiinetek kozé tartozhat a faradtsag, a légszomj,
koncentralasi nehézségek, és izomfajdalom.

A COVID-19 virusnak tovabbra is Uj valtozatai alakulnak ki. Egyes valtozatok kénnyebben terjedhetnek, és
betegebbé tehetik az embereket.

Hogyan hatnak a vakcinak?

A COVID-19 elleni vakcinak arra utasitjak a szervezetlinket, hogy termeljen ellenanyagokat, amelyek
megvédenek minket a COVID-19 virustol. A Kanadaban engedélyezett vakcindk kozil harom esetében két
adagra van sziikség. A Janssen- (Johnson & Johnson) vakcina esetében csak egy adagra van sziikség. Ezek a
vakcinak nem tartalmazzak a COVID-19 virust, igy nem fertézhetnek meg benniinket COVID-19-cel.

A vakcina elényei

A Kanadaban jovahagyott COVID-19 elleni vakcinak 12-18 éves vagy annal idésebb személyeknek megfeleldek,
beleértve a terhes vagy szoptatd, iddskoru és egészségi problémakkal kiizdé személyeket. Ezek a vakcinak
megvédik az embereket attdl, hogy megkapjak és terjesszék a COVID-19-et. Attol is megvédenek, hogy a
COVID-19 sulyos betegséget okozzon. A védettség kialakulasa a veddoltas beadasa utan legalabb két hétbe
telik. A két adagot igényld vakcinak esetében a teljes védettség a masodik adag utan 1-2 héttel alakul ki.

Minden vakcina biztonsagos az olyan egészséguigyi problémakban szenved6 személyek szamara, mint a sziv-
vagy tuddéproblémak, cukorbetegség vagy magas vérnyomas. Az autoimmun betegségben szenvedg, illetve a
betegség vagy kezelés miatt legyengilt immunitasu személyek szamara is biztonsagosak, de el6fordulhat, hogy
a vakcina nem olyan hatasos az ilyen betegségben szenvedd személyeknél.

Némi esélye van még annak is, hogy az oltast kdvetden mégis kialakul a COVID-19 altal okozott fertézés.
Fontos, hogy tovabbra is kdvessiik a kozegészségugyi eldirasokat, amig tobb embert be nem oltunk. Jelenleg
kevés informacio all rendelkezésre arrdl, hogy a vakcina mennyi ideig nyujt védettséget. A jovoben emlékeztetd
oltas beadasara lehet szlikség.

A vakcinak 6sszetevoi és az allergiak

A vakcinak lipideket (zsirokat), sékat, cukrokat és puffereket tartalmaznak A vakcinak nem tartalmaznak tojast,
zselatint (diszndhus), tartdsitoszert antibiotikumot vagy aluminiumot. A COVID-19 elleni vakcinakkal szembeni
allergia ritka. A vakcinak akkor is biztonsagosak, ha étel-, gydgyszer- vagy kornyezeti allergiaja van. El6szor
beszéljen kezel6orvosaval, ha allergias a polietilén-glikolra, a trometaminra vagy a poliszorbatra.

A sulyos allergias reakciok (anafilaxia) ritkak. Az allergias reakciok kezelhet6ek, és altalaban atmeneti jelleglek.
Forduljon orvoshoz, ha légzési nehézségei, csalankititése vagy arc- és torokduzzanata van.
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Kockazatok és mellékhatasok
Az emberek mintegy 20%-anal 1épnek fol mellékhatasok. Ezek legtobbje enyhe vagy kdzepesen sulyos, és egy-
harom napig tartanak. A mellékhatasok altalaban azt jelentik, hogy a vakcina serkenti az immunrendszert.

A gyakori mellékhatasok kozé tartozhatnak a kdvetkezok:
e borpir, fajdalom, viszketés vagy duzzanat az injekcid

izomfajdalom

beadasanak helyén e izlleti fajdalom
e laz e hidegrazas
o fejfajas e hanyinger és/vagy hanyas

e faradtsagérzet

Szivizomgyulladas (myocarditis)és szivburokgyulladas (pericarditis):

e A szivizomgyulladas és a szivburokgyulladas a sziv kiilonb6z6 részein fellépd gyulladasi tipusok.

e A kanadai k6zegészséquaqyi hivatal a vakcinazast kovetden kisszamu, serduldk és fiatal felnottek korében
jelentett esetet kisér figyelemmel. A legtdbb eset enyhe volt, gyogyszerekkel és pihenéssel kikezelték.

e Forduljon orvoshoz, ha az oltas utan mellkasi fajdalom, Iégszomj vagy szivdobogasérzés alakul ki.

e Az oltas tovabbra is ajanlott, mivel az el6nyok meghaladjak a kockazatokat.

Ritka mellékhatasok virusvektor vakcinakat kovetoen (AstraZeneca, COVISHIELD, Janssen):

e Ritkan vérrogok kapcsolddnak a virusvektor vakcinakhoz. Forduljon orvoshoz, ha 4-28 nappal az oltast
kdvetden légzési nehézsége, mellkasi fajdalma vagy labduzzanata keletkezik; Uj vagy sulyosabb hasi
fajdalma jelentkezik; erds vagy sulyosbod¢ fejfajasa vagy homalyos latasa jelentkezik; vagy véralafutasai
vagy kiltései keletkeznek (kivéve az oltas helyén)

Ha a vakcinara adott sulyos reakciot észlel, vagy a reakcié harom nap elteltével sem mulik el, kozolje ezt a
kezel6-orvosaval. A kozegészségligy nyomon kdveti a mellék-hatasokat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a
vakcinak tovabbra is biztonsagosak.

Vakcinazas elhalasztasa

e Ha lazas, vagy barmilyen, a COVID-19-re utalo tlinetei vannak, varjon, amig jobban lesz, miel6tt beoltatja
magat.

e Ha azt tanacsoltak, hogy vonuljon 6nkéntes karanténba, mert pozitiv lett a tesztje, vagy szoros
kapcsolatban allt valakivel, aki COVID-19-ben szenved, kérjik, Utemezze at az oltasa idopontjat késdbbre,
amikor az elkilonitési idészak véget ér.

Forduljon orvoshoz

A vakcina beadasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével, ha:

e olyan gyogyszereket szed, amelyek gyengitik az immunrendszerét — emiatt lehet, hogy az oltast dssze kell
hangolni a gyégyszereivel

e allergias reakcioja volt négy 6ran belil azutan, hogy megkapta az elsé COVID-19 vakcinat

e sulyos allergiaja van a vakcina barmely dsszetevdjére

Tovabbra is védje magat és védjen masokat
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Amig tobb ember meg nem kapja a védoéoltast, a kozegészségligyi intézkedések tovabbi betartasa, beleértve a
fizikai tavolsagtartast, a maszk viselését és az otthonmaradast, ha beteg valaki, segit megvédeni a COVID-19-
cel és az aggodalomra okot ad6 valtozatokkal szemben.

Tovabbi informacié: Forduljon kezel6orvosahoz, vagy latogasson el honlapunkra: toronto.ca/COVID19.

Forrasok: Nemzeti Immunizaciés Tanacsadé Bizottsag. A COVID-19 elleni vakcindk haszndlatdra vonatkozo
ajanldsok.
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