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Cap nhat [an cudi: ngay 26 thang 4 nam 2021

COVID-19: Huéng dan cho Cu dan Toronto

Hudng dan nay cung cap cho cu dan Toronto théng tin vé mét sé trong nhitng diéu bat budc trong
cac bién phap dong clra (shutdown) COVID-19 cta Tinh bang Ontario va Iénh Cam tuc tai gia (Stay-
at-Home) clia tinh bang c6 hiéu luc ké tir Thi Nam, ngay 8 thang 4 & Toronto.

Huéng dan nay khéng phai 13 I8i khuyén phap ly nhung cac hanh vi vi pham mét sé trong cac chi thi
nay sé cau thanh t6i theo quy dinh cla tinh bang. D€ bao dam tuan tha phap luat déi véi tat ca cac
quy dinh hién hanh cua tinh bang, cac ca nhan va co s& thuaong nghiép nén tham khao cac luat lién
quan, bao gém cac quy dinh vé Vung Bdng clfa, |énh Cam tudc tai gia va/hoac nhd tu van phap ly. Ban
tom tat vé Viéc déng clira COVID-19: cac bién phap tang cudng vé y té cong cdng va an toan tai ndi
lam viéc cua tinh bang c6 dang trén trang web cla Tinh bang.

Quy dinh khau trang, va cac quy dinh gilt khoang cach & cac cdng vién va quang trudng cong cong
clia Thanh phd van con hiéu lyc va phai dugc tuan thu. Piéu quan trong 1a phai tudn tha céc bién
phép y té€ cdng cdng dé giam su |y lan cua virus. Goi cho Pudng dady néng Y té€ Céng cdng Toronto
theo s6 416-338-7600 néu ban cé thac mac vé COVID-19.

Cam an ban gop phan clia minh dé gidp ngéan chan su 1y lan cia COVID-19 & Toronto.

Vung Pong ctra va Lénh Cam tic tai gia

Ban nén luon ludn & tai noi cu trd ma ban hién dang sinh song, trir phi can phai di ra
khoi nha vi mét trong nhitng ly do dugc phép trong [énh Cam tic tai gia. Ban cé thé
dung céac khu vuc ngoai trdi clia ndi cu trd nhu san sau hoac cac khu vyc chung trong
nha cé ma clfa, bao géom hanh lang nai ban c6 thé gilt khoang cach va deo khau

Tu tap trong trang.
nha R L A R g Cos A
Khéng cho phép cac su kién cong cong dugc to chic trong nha va tu tap giao du
trong nha, ngoai trir v&i cac thanh vién trong cung hé gia dinh va mot ngudi séng
mot minh.
Néu ban s6ng mot minh, ban chi nén ti€p xdc gan gii véi mot ho gia dinh khac.
Tu t3b Naoai Khéng cho phép cac su kién cdng cdng dugc té chlrc ngoai trdi va cac cubc tu tap
tr;B’i P N9 giao du ngoai trdi, ngoai tru véi cac thanh vién trong cung hé gia dinh va moét ngudi

song mot minh.

Tuy mot s6 rat it ngoai |€, trudng hoc, theo dinh nghia clia Bao ludt Gido duc, dong

Trudng hoc ,
cUa.
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https://www.ontario.ca/laws/regulation/200082
https://www.ontario.ca/laws/regulation/r21265
https://www.ontario.ca/page/enhancing-public-health-and-workplace-safety-measures-provincewide-shutdown
https://www.ontario.ca/page/enhancing-public-health-and-workplace-safety-measures-provincewide-shutdown
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-orders-directives-by-laws/?accordion=mandatory-use-of-masks-or-face-coverings
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-orders-directives-by-laws/?accordion=physical-distancing-bylaw
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-protect-yourself-others/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=general-cleaning-tips-for-your-home
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Vung Péng ctra va Lénh Cam tic tai gia

Pi dén cac

viing khéc Ban khdéng nén di ra khoéi vung cua ban hoac tinh bang tru phi hét stc can thiét.

Cac cudc tu tap trong nha va ngoai trdi vi muc dich 1& cudi, tang |, hodc mét 1€, nghi
Le ton gido: |thirc hodc nghi | tdn gido dudc gidi han & miic 10 ngudi trd xudng.

Pam cugi &

Pam tang Khong cho phép cac cudc tu tap giao du trong nha va ngoai trgi lién quan dén hoac
sau bat ky dam cudi, dam tang hodac &, nghi thitc hodc nghi 1é ton gido nao.
H&au hét cac clra hang ban |é déu dong cira khéng cho mua sam tai clra hang. Chi cho
phép nhan va giao hang da dat trudc theo lich hen trudc tur 7 gid sang dén 8 gid toi.
Tat ca cac hoat déng ban hang phai dugc thuc hién theo cach khéng bat buéc khach
phai vao clra hang. Bugc phép giao hang tu 6 giG sang dén 9 gid toi.
Mua sam tai cra hang dugc phép véi gidi han 25% sic chia &:

o Nha thudc tay

« Céc clra hang chd yéu ban hang tap héa, thuc pham (siéu thi, cira hang tién Igi,
chg néng san trong nha)

« Cua hang gia ré va clta hang thudc chudi hé théng ban 1é chi dugc phép ban
moét s mat hang han ché, bao gém hang tap hoa, thuc pham, d6 ding cham
soc thu nudi trong nha, d6 vé sinh gia dinh, d6 cham séc stc khoe, dé dung
hoc tap va dé dung an toan trong gia dinh

Ban lé o Cua hang ban rugu (bia, rugu vang va rugu manh)

e Trung tam vudn ngoai trdi va vudn uom cay tréong
e Nha kinh trong nha

Chg ngoai trGi dugc phép néu:

« chdng chd yéu ban thuc pham

« san pham dugc cung cap cho khach hang theo cach sao cho khach hang luén
& khu vuc ngoai trgi hoac nhan va giao hang & bén ngoai, va

e suUc chia khong vugt qua 25%

Chi danh cho c6 hen truéc, mua sam tai cira hang dugc phép véi gidi han 25% sic
chia &:

o Cla hang vat tu an toan
o Cac cd sd thuong nghiép chd yéu ban, cho thué hodc stra chita cac thiét bi,
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Vung Péng ctra va Lénh Cam tic tai gia

dung cu ho trg hodc vat tu ho trg, di chuyén hoac y khoa
« Cula hang mat kinh ban kinh theo toa bac si
« Cua hang ban Ié clia nha cung cap vién théng

Cac ca nhan chi c6 thé vao cac thuong xa cho hoat déng dugc phép ma theo quy
dinh cla tinh bang, bao géom cac nha thudc tay hoac clta hang cha yéu ban thyc
pham theo gidi han sic chlra, hodc dé nhan hang theo lich hen tai mét khu vuc nhan
hang dugc chi dinh duy nhat.

Cac clta hang dugc phép ma phai cé bién bao yéu cau khach hang tu sang loc. Néu
ban khéng vugt qua phén ty sang loc, ban khong nén vao.

Trir mét so rat it ngoai Ié cho nhitng ngudi c6 bénh hodc tré rat nhé, tat ca nhiing
ngudi trong clra hang phai deo khau trang hodc dé che mat.

Nha hang /
quan

Dugc phép mua mang di (take out), mua bang cach lai xe qua (drive through) va giao
hang cho khach, bao gém ca rugu.

Khong dugc phép phuc vy an uéng trong nha va ngoai trdi.

Dich vu cham

Cac dich vu cham sdc ca nhan nhu tiém lam toc, tiém cat toc, tiém nail, tiém nhudm
da (tanning), tiém xam minh va cac dich vu thdm m§y khac khéng dugc phép hoat
dong

soc ca nhan
Cho phép cac cudc hen cham soc stic khoe vai cac chuyén vién y té dugc quan ly cho
cac dich vu nhu vat ly tri liéu va tri liéu mat-xa.
M6t s tién nghi giai tri ngoai trdi cé ma, tuy theo diéu kién. Viéc st dung khau trang
hodc dé che mat khi & ngoai trai rat dugc khuyén khich khi sir dung cac tién nghi
dugc md& hodc trong cac tinh hudng khé gilt khoang cach. Phai deo khau trang khi st
dung nha vé sinh va trong khi xép hang.

cxs e Céc tién nghi dugc ma:
Giai tri =" N9 i

e (CoOng vién va bai tam

e San chai

e Nha vé sinh

e Khu vuc cho phép tha ché chay khong can day budc

e Ghé dai trong cong vién hoac khu giai tri
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Vung Péng ctra va Lénh Cam tic tai gia

e Khu vudn céng déng va phan bé

Tat ca cac tién nghi giai tri ngoai trGi khac khong dugc liét ké & trén, déu bi dong
theo quy dinh cua tinh bang, bao gém:

e Ban da ngoai va nai trd mua nang

e San golf

e San ném dia

e Cac loai san thé thao (tUc la san béng ré va quan vot, san béng da, san bong
chay, san chai béng gb trén cd)

e Bai choi xe dap BMX va bai trugt van

e Thiét bi tap thé duc ngoai trdi

e Bai choi khd (tuc la cac khu vuc thé thao da nang)

Cac I18p hoc va tap luyén thé duc ngoai trai khong dugc phép.

Cac co sG thé thao va thé duc giai tri trong nha bi ddng cura, trlr mét sé it ngoai &
(nhu cho cac van déng vién nha nghé va thanh tich cao st dung, cho st dung dé thuc
hién vat ly tri liéu cho nhitng ngudi cé mét khuyét tat theo dinh nghia clia Bago ludt
Quyeén Tiép can cho Nguai khuyét tat Ontario).

Thu vién dugc md nhung viéc st dung chi gidi han & nhan sach/tai liéu khong can
Thu vién ti€p xUc. Sach va cac tai liéu luu hanh khac phai dugc dat trudc qua dién thoai hoac
qua mang dé dén nhan.

Cac dich vy thi y dugc cho phép.

Cham séc tha
nuoi trong Cho phép thuc hién cac dich vu danh cho thid nudi trong nha, nhu dich vu tréng gilt
nha tha nuéi, dich vu dat tha nubi di dao, dich vu cat tia long thd nudi va huan luyén thd
nuoi.

Dich vu gia  ||Cac dich vu gia dinh va vé sinh va bao tri trg gilp tré em, ngudi cao nién hodc ngudgi
dinh yéu thé dudc cho phép.
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