
ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রক্ষারষারী রষারষা?

ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক TORONTO PUBLIC HEALTHঘনিষ্ঠ সম্পর্ক  িয়

মষাস্ক পররধষাি ররষা অবস্ষায় এবং/অথবষা সংরলিষ্ট স্ষানি বষাধষা থষারষা 
অবস্ষায় আপনি রষানরষার ঘনিষ্ঠ সংস্পন ্্ক এনস থষারনে।  

24 ঘণ্ষা সমনয়র মনধযে করষানিষা বযেক্তির সষানথ আপিষার এরষারধরবষার 
ঘনিষ্ঠভষানব সষাক্ষাৎ হনয়নে (এমিরর তষা যরি 15 রমনিনের রম সমনয়রও 

হয়)। 

সংরলিষ্ট বযেক্তির সষানথ আপিষার আলেঙ্গনির মনতষা করষানিষা 
্ষারীররর সংস্প ্্ক হনয় থষারনে। 

আপনি রষাউনর দ্রুত অক্তক্রম রনর থষারনে।

আপনি আপিষার িরূত্ব বজষায় করনে 
রষাউনর শুনভচ্ষা জষানিনয় থষারনে।

এরই বষান়িনত আপনি বসবষাস ররনে অথবষা যত্ন প্রিষাি ররনে। এমি করষানিষা বযেক্তি যষারষা নিনজ কথনর রবচ্চ্ন্ন হনয় আনেি, কসই বযেক্তিনির 
আপনি করষানিষা সষামগ্ী প্রিষাি রনরনেি ররন্তু সংস্পন ্্ক আনসিনি।
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আপনি 15 রমনিে অথবষা তষার অরধর সমনয়র জিযে 6 ফুে/2 
রমেষার বযেবধষানির মনধযে রনয়নেি
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