
કાર્ય પર નિકટનો સંપર્ક કોણ છે?

નિકટનો સંપર્ક નિકટનો સંપર્ક નહી ં

તમે બન્નેએ માસ્ક પહેરેલા હોય તો 
પણ, તમે સમગ્ર દિવસ દરમિયાન કુલ 
15 મિનીટ અથવા વધારે સમય 6 ફૂટ 
અથવા 2 મીટરની અંદર હતા. 

તમે 6 ફૂટ અથવા 2 મીટરનુ ંઅંતર જાળવ્યું 
હતુ.ં 

તમે બંધ જગ્યાએ એકસમાન મીટિગમાં 
હાજરી આપી હતી.

તમે વ્યક્તિ સાથે લંચ બ્રેકમાં 
ગયા હતા અથવા સામાજીક 
થયા હતા. 

તમે એકસમાન મીટિગમાં 
હાજરી આપી હતી, માસ્ક 
અને આંખનુ ંરક્ષક પહેર્યું 
હતુ ંઅને તમારું  અંતર 
જાળવી રાખ્યું હતુ.ં 

તમે નજીકની જગ્યાએ કામ કર્યું હતું 
પરંત ુતે સ્થળમાં સારા હવાઉજાસમાં 
પ્લેક્સિગ્લાસ અવરોધકથી અલગ 
થયેલા હતા. 

તમારી નજીકની જગ્યા 
પર કામ કરતી વ્યક્તિ. 

એવી વ્યક્તિ જ ેતમારી પાળીમાં જ કામ કરે છે પરંત ુઅલગ વિસ્તારમાં કામ કરે છે.
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ચિતંાની વિવિધ બાબતો વધારે સરળ રીતે ફેલાઇ શકે છે. આનો અર્થ એવો થાય છે કે સંપર્કની માત્રા, માસ્ક અને આંખનાં રક્ષકનો ઉપયોગ અને 
વેન્ટિલેશન સહિતનાં પરિબળોનાં આધાર પર, જનેે સેલ્ફ-આઇસોલેટ થવું અનિવાર્ય હોય તેવા નિકટનાં સંપર્કોનું વર્ગીકરણ કરવાની નીમ્ન સીમા છે.
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