
કાર્ય પર નિકટિો સંપક્ય કોણ છે?

નિકટિો સંપક્ય નિકટિો સંપક્ય િહી ં

તમે બને્એ માસ્ક પહેરેલા હોર તો 
પણ, તમે સમગ્ર દિવસ િરમમરાિ કુલ 
15 મમિીટ અથવા વધારે સમર 6 ફૂટ 
અથવા 2 મીટરિી અંિર હતા. 

તમે 6 ફૂટ અથવા 2 મીટરિુ ંઅંતર જાળવું 
હતુ.ં 

તમે બંધ જગરાએ એકસમાિ મીદટંગમાં 
હાજરી આપી હતી.

તમે વક્તિ સાથે લંચ બે્કમાં 
ગરા હતા અથવા સામાજીક 
થરા હતા. 

તમે એકસમાિ મીદટંગમાં 
હાજરી આપી હતી, માસ્ક 
અિે આંખિુ ંરક્ષક પહેરુું 
હતુ ંઅિે તમારં અંતર 
જાળવી રાખરુ ંહતુ.ં 

તમે િજીકિી જગરાએ કામ કરુું હતું 
પરંત ુતે સ્થળમાં સારા હવાઉજાસમાં 
પલેક્સિગલાસ અવરોધકથી અલગ 
થરેલા હતા. 

તમારી િજીકિી જગરા 
પર કામ કરતી વક્તિ. 

એવી વક્તિ જ ેતમારી પાળીમાં જ કામ કરે છે પરંત ુઅલગ વવસતારમાં કામ કરે છે.
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ચચતંાિી વવવવધ બાબતો વધારે સરળ રીતે ફેલાઇ શકે છે. આિો અથ્ય એવો થાર છે કે સંપક્યિી માત્ા, માસ્ક અિે આંખિાં રક્ષકિો ઉપરોગ અિે 
વેન્ટલેશિ સદહતિાં પરરબળોિાં આધાર પર, જિેે સેલફ-આઇસોલેટ થવું અનિવાર્ય હોર તેવા નિકટિાં સંપકકોિું વગગીકરણ કરવાિી િીમ્ન સીમા છે.
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