
የቅርብ ንክኪ ማን ነው?

የቅርብ ንክኪ TORONTO PUBLIC HEALTHየቅርብ ንክኪ ያልሆነ

የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ አድርገው/ ወይም መከለያ 
ያለበት ለአጭር ጊዜ የቅርብ ንክኪ ከነበርዎ፡፡ 

ከአንድ ሰው ጋር በ 24 ሰአት ጊዜ ለበርካታ ጊዜ 
ከተገናኙ (እያንዳንዱ ግንኙነት ከ 15 ደቂቃ ያነሰ 

ቢሆንም)፡፡ 

ከግለሰቡ ጋር ለምሳሌ እንደ መተቃቀፍ ያለ 
የቅርብ አካላዊ ንክኪ ከነበርዎ፡፡

ከአንድ ሰው ጋር በፍጥነት ከተላለፉ፡፡ 

ከአንድ ሰው ጋር ርቀትዎ ጠብቀው ሰላምታ 
ከተለዋወጡ፡፡ 

በአንድ ቤት ውስጥ የሚኖሩ ወይም እንክብካቤ 
የሚያደርጉ ከሆነ፡፡

እራሱን ያገለለ ሰው ንክኪ ሳያደርጉ እቃ ካደረሱ፡፡ 

TORONTO.CA/COVID19

ለ 15 ደቂቃ ወይ ከዝያ በላይ ለሆነ ጊዜ በ 6 
ጫማ/2 ሜትር አብረው ከነበሩ፡፡
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